Endaiert dlter werden
EVANGELISCHE INITIATIVE AACHEN

o, | Sed
- &
. L) L.
. « . Yy e e @
- . ‘ . D k b
e = - -
. g & ‘G'}- e
L
% - -
.. - [ ]
P W ' s
& - @ 1 _ ‘,.. . &
. « ..—\' Lil' " v ®
- & .
> & . .
b h.
- L h
- L T .

e ¥

& pluspunkt
BEGEGNUNGSZENTREN

aachen

Programm
September 2026 - Februar 2027

e Evangelisches Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein



WER WIR SIND + Projekte

Entdecken, was zu lhnen passt

Neue Menschen kennenlernen, gemeinsam aktiv sein, etwas lernen, Kultur
erleben oder eigene Ideen einbringen: Bei der Evangelischen Initiative ,En-
gagiert dlter werden“ (EAW) finden Menschen in der zweiten Lebenshilfte
vielfaltige Moglichkeiten, ihre Zeit nach eigenen Interessen zu gestalten.

Offen fiir Begegnung

Unser Programm verbindet Gesprache, Bewegung und Kreativitat mit
Bildung, Kultur, digitalen Themen und Beratung. Sie kdnnen regelmaBig
teilnehmen, einzelne Veranstaltungen besuchen oder unverbindlich vorbei-
schauen. Willkommen sind alle - unabhangig von Herkunft, Religion oder
Weltanschauung.

EAW ist ein Pluspunkt-Begegnungszentrum im Aachener Zentrum.
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Mitmachen und mitgestalten

Fast alle Angebote werden von Ehrenamtlichen entwickelt und geleitet.
Mochten auch Sie lhre Erfahrungen, Fahigkeiten oder Ideen einbringen?
Wir beraten und begleiten Sie gerne.

Unterstiitzung, die verbindet

Wir helfen bei der Suche nach Kontakten, Angeboten und Unterstiitzung.
LAnkerlicht” vermittelt Besuchspartnerschaften, das ,Digitale Zentrum
BeBi“ fordert digitale Teilhabe und ,Besuche mit Hund und Herz" schafft
Begegnungen mit Besuchshundeteams.

Gemeinsam nachhaltig

Unsere Angebote fordern Begegnung, Bildung, Teilhabe und Wohlbefin-
den. Die jeweils passenden Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen
erkennen Sie an den SDG-Symbolen bei den Veranstaltungen.

Bei ausgewahlten Veranstaltungen sind SDG-Icons (Ziele fur
nachhaltige Entwicklung) ergénzt. Sie zeigen, dass Inhalte der
jeweiligen Veranstaltung einen Bezug zu einem oder mehreren
der globalen Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen ha-
ben. Die Icons dienen zur Orientierung und machen sichtbar,
zu welchen Themen wie z. B. soziale Gerechtigkeit, Bildung,
Gesundheit, Klimaschutz oder nachhaltiges Zusammenleben die
Veranstaltung Impulse setzt. Nicht jede Veranstaltung lasst sich
eindeutig einem SDG zuordnen - daher sind die Icons nur dort
zu finden, wo ein klarer thematischer Bezug besteht.

AW, ZIELE FUR £}
= & NACHHALTIGE
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Evangelische Initiative Engagiert Alter werden
Annastr. 35,52062 Aachen | Tel. 0241-2 1155
www.engagiert-aelter-in-aachen.de

Ansprechpartner*innen

Gunhild GroBmann

Leitung ,Engagiert alter werden®
Telefon: 0241-2 1155

Mail: gunhild.grossmann@ekir.de
Sprechzeit Di. 11-13 Uhr mit Termin

Julia Debus

Biro
Telefon: 0241 -2 1155
Mail: julia.debus@ekir.de

Dennis Metzdorf

Biiro, EDV
Telefon: 0241-2 1155
Mail: dennis.metzdorf@ekir.de
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Angelika Ritzerfeld

Biro
Telefon: 0241-2 1155
info@engagiert-aelter-in-aachen.de

Tilman Kogel

Projekt Ankerlicht
Telefon: 0157-51 6027 16
Mail: ankerlicht@engagiert-aelter-in-aachen.de

Andrea Miinch

Leitung ,Engagiert dlter werden"
Aachen - West
Telefon:0241-9903001
andrea.muench@ekir.de

Lust auf ein gutes Buch?

Inzwischen verfiligen unsere Blicher-
tauschregale im Annasaal (iber ein
vielfaltiges Angebot von guten Blichern,
die darauf warten, mitgenommen und/
oder getauscht zu werden. Wir freuen
uns insbesondere (iber guterhaltene
aktuelle Romane und Krimis, die gerne
gelesen werden. Im Foyer finden Sie
zusatzlich eine Kiste mit Blichern, die zu
verschenken sind.

Leitung: Christel Niederstadt
und Waltraud Koenen
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Ehrenamt

Unsere Initiative lebt davon, Lebens-
und Alltagswissen weiterzugeben, Her-
zensanliegen umzusetzen und sinnvolle
Aufgaben zu finden. Wir nehmen dabei
eine Lotsenfunktion ein und unterstit-
zen sowie vernetzen Aktivitaten und
Nachfrage. Es ist uns ein Herzensan-
liegen, Menschen dabei zu helfen, ihre
Fahigkeiten einzubringen und eine er-
flllende Rolle in unserer Gemeinschaft
zu finden. Wir freuen uns darauf, Sie
auf diesem Weg zu unterstiitzen und
gemeinsam Gutes zu bewirken.

WILLKOMMEN ...

.. sind Menschen, die ihre Fahigkeiten
und ihr Lebenswissen ehrenamtlich
weitergeben mdéchten oder sich ein-
fach engagieren mochten.

.. sind Menschen, die im Projekt
ANKERLICHT gerne andere unter-
stitzen und ihnen helfen, z.B. bei
Spaziergangen, oder indem sie vor-
lesen, Gesellschaft leisten...

.. sind Menschen, die in den PC-Cafés
mitarbeiten wollen.

.. sind Menschen, die das Kiichenteam
unterstiitzen mochten.

Weitere Einzelheiten erfahren Sie im
personlichen Gesprach.

Ansprechpartnerin ist Frau Gromann,
Tel. 0241 - 2 11 55. Fahrtkosten und
Parkhausgebihren kénnen wir leider
nur in Ausnahmefallen erstatten.
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BERATUNG

Offene BERATUNGSZEIT
NEU in Aachen? ALLEIN in Aachen? ALTER WERDEN in Aachen?

Vielleicht konnen wir helfen...

... durch die Vermittlung mit anderen kontaktsuchenden Menschen,

.. mit Gruppen und Angeboten von engagierten Menschen in unserer
Initiative,

.. mit Tipps und Hilfen rund um Themen der Zweiten Lebenshalfte und
des Alterwerdens.

Wir bieten 14taglich Beratungszeiten an Donnerstagnachmittagen an. Wir
stehen lhnen gerne zur Verfligung, um lhnen Unterstlitzung anzubieten
und gemeinsam mit Ihnen Losungen zu suchen.

Donnerstags | 14.30-16.30 Uhr
am 03.09.,17.09.,01.10., 15.10.,29.10., 12.11.,26.11., 10.12.2026,
07.01.,28.01.,,11.02,,25.02,, 11.03.2027

10 WENIGER
UNGLEICHHEITEN
-
=)

A4
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Ehrenamt

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren in unserer Initiative, dann sind
Sie hier richtig. Wir sprechen lGiber Ihre Ideen und wie wir Sie dabei unter-
stlitzen kénnen. Auch zu anderen Themen berate ich Sie gerne. Bitte ver-
einbaren Sie einen Termin.

Dienstags | 11.00-13.00 Uhr, nur mit Termin
Gundi GroBmann, Leitung EAW | Tel. 0241 -2 1155

Seniorenrat AC-Mitte

Ilhre Fragen, Wiinsche, Anliegen, Vorschlige, Ideen ... fiir ein senioren-
freundliches Aachen finden hier Gehor. Alles, was stort, was fehlt oder
wo Veranderung lhrer Meinung nach nétig ist, kbnnen Sie hier anbringen.

Dienstags | 12.30-14.00 Uhr
01.09.,06.10.,03.11.,01.12.2026 und 05.01.,02.02.2027

Christa Kerinnis Tel.: 0241 - 475 82 09

Klaus Hoffmann, Tel.: 0241 - 40 66 39

Dagmar Bach, Tel.: 0151 - 58752728

Giinter Behner, Tel.: 0178 - 9696933 16 S

INSTITUTIONEN

>,

Pflege und Vorsorge

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis AC finden Sie
Beratung und Unterstlitzung in folgenden Punkten:

e Hilfe und Unterstiitzung beim Stellen von Antragen,
e Fragen rund um Vorsorgevollmacht, Betreuungen, Patientenverfliigungen,
e Auswahl einer Einrichtung und bei allen Fragen zur Finanzierung,

e Vermittlung von Sozialeinrichtungen der Alten- und Krankenpflege
(amb. Dienste, Seniorenheime, Tagespflege, Hospiz).

Andreas Ritzerfeld, Einrichtungs- und Pflegedienstleitung vom
Tagespflegehaus des Diakonischen Werkes.

Sie kénnen unter folgender Nummer
einen Termin vereinbaren:Tel.: 0241 - 607377 g w0

Email: leitung-tagespflegehaus@diakonie-aachen.de A /\
Ort: Malmedyer Str. 29a, Aachen
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BEGEGNUNG GESELLIGKEIT

N

Begegnungszeit -
Interessen teilen, Freundschaft gewinnen

Unsere Begegnungszeit bietet Ihnen die wunderbare Gelegenheit, Gleich-
gesinnte mit dhnlichen Interessen kennenzulernen. Wenn Sie also Menschen
suchen, mit denen Sie gemeinsam etwas unternehmen méchten, sei es
spazieren gehen, ins Theater gehen, sich einfach zum Plaudern treffen oder
andere Aktivitaten, dann heiBen wir Sie herzlich willkommen!

Bei uns steht nicht die Partnersuche im Vordergrund, sondern das Kniipfen
wertvoller Verbindungen und das Teilen schéner Momente. Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie neue Bekanntschaften in unserer Begegnungszeit.

Sie konnen sich zu allen oder zu einzelnen Terminen anmelden.

5x mittwochs,

15.00-17.00 Uhr: 23.09., 14.10.2026

14.00-16.00 Uhr: 04.11.,02.12.2026 und 24.02.2027

Es stehen immer Mitarbeiter*innen zur persénlichen Beratung zur Verfiigung.

Kosten: Wir bitten Sie um eine Spende.

Bitte melden Sie sich an unter 0241 -2 11 55 und melden
sich ab, wenn Sie kurzfristig verhindert sind.

Die Teilnehmerzahl ist auf 17 begrenzt je Termin.

Engagiert alter werden . Programm Herbst/Winter 2026/2027 11



Spielnachmittage

Rummycup - Rommé - Doppelkopf...
Montags | 14.00-17.00 Uhr | Leitung: Wir suchen fiir montags Rommé-
interessierte fiir den Montagsspieletreff

Momentan gibt es keine Leitung. Spielerinnen und Spieler sind trotzdem will-
kommen. Das Biiro ist von 14-16 Uhr besetzt und offen fiir Fragen.

Canasta - Rummycup
Freitags | 14.00-17.00 Uhr
Tel. 0241 -2 1155 Biro 3 Emee

Zur Zeit keine Neuaufnahmen bei Canasta maéglich. we

Gesprache & Inspirationen

In Aachen unterwegs zu sein ist inspirierend, sich dabei mit anderen auszu-
tauschen, lasst es zu einem Erlebnis werden. So besuchen wir interessante
Einrichtungen und lassen uns anregen. Die Treffen klingen in einem freund-
lichen Café oder einem anderen gemiitlichen Ort aus. Die Treffpunkte
werden per Mail, SMS oder Telefon ausgemacht.

Manchmal treffen wir uns auch zu Gesprachen im Clubraum von EAW in
der Annastr. 35.

Neuaufnahmen sind momentan nicht maglich.

Dienstags | 10.00-12.00 Uhr | Ort wird jeweils verabredet
Anmeldung Tel. 0241 -2 11 55 Biiro
Leitung: Dr. Hinrich Stiiwe

Frauenstammtisch ab 40

Wir sind ein Kreis von Frauen ab 40 Jahren, treffen uns einen Donnerstag
im Monat, klénen und planen gemeinsame Unternehmungen. Gesellige und
aufgeschlossene Frauen sind bei uns herzlich willkommen.

5 GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

Bitte rufen Sie vorher an. g.

Jeden 2. Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr

Ort: Restaurant ,Wehrhafter Schmied®, JakobstraRle
Helga Plum, Tel. 0241 - 87 38 57

Ute Huppertz, Tel. 0241 -5022 94

12 Engagiert alter werden . Programm Herbst/Winter 2026/2027



Kegelkreis

Wir treffen uns beim ,Wehrhaften Schmied” in der JakobstraRRe zu einer
frohlichen, geselligen Kegelrunde.

Jeden 1. Donnerstag im Monat, nicht im August | 15.00-18.00 Uhr
Es sind momentan 2 Pldtze frei.

Jeden 3. Donnerstag im Monat | 15.00-18.00 Uhr
Es sind momentan 2 Pldtze frei.

Ort: Kegelbahn im ,Wehrhaften Schmied”
Anmeldung: Tel. 0241 - 2 11 55 | Leitung: Karin Mooshak
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Kochgruppe

Eine Kochgruppe kocht donnerstags und alle essen anschlieBend
gemeinsam. Neuaufnahmen sind momentan nicht méglich.

Kochgruppe am Mittwoch

Wir treffen uns alle 14 Tage zum Kochen mit erhéhtem Spaf3faktor. Zube-
reitet werden nationale und internationale Gerichte, die wir anschlie8end
gemeinsam beim Candlelight-lunch ,testen”.

Mittwochs 11.00 - 13.30 Uhr
Max. 6 Teilnehmer*innen
Termine und Anmeldung unter 0241 -2 1155

Multikultureller Gesprachskreis

Wir kommen aus unterschiedlichen Landern, Lebenswelten und Kultu-
ren und begegnen uns mit Respekt, Offenheit und Neugier. Wir mdchten
miteinander ins Gesprach kommen liber das, was uns wichtig ist, was uns
bewegt und interessiert.

Freitags 10.30 - 12.00 Uhr in geraden Wochen
04.09.,18.09.,02.10., 16.10.,30.10.,13.11,,27.11., 11.12.2026,
15.01.,29.01.,12.02,,26.02.2027

Leitung: Renate Becker-Kuns 1 g;ﬁggmm E %%EE::
Anmeldung unter 0241 -21155 4 E » »
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:F Kirchentag in Disseldard
R b A

i 8, g 2027

bist kostbar

Engagiert dlter werden ist auf dem Markt der Moglichkeiten
beim Evangelischen Kirchentag in Diisseldorf.

Der Kirchentag findet statt vom Mittwoch, 05.05. - Sonntag,
09.05.2027. Der Markt der Moglichkeiten wird donnerstags bis
samstags in den Messehallen sein.

Unseren Stand teilen wir mit dem Referat ,,Sexuelle Bildung“ des
Kirchenkreises Aachen und es wird eine gemeinsame Ausstellung
zu sehen sein.

Wir freuen uns, wenn viele von Euch und lhnen uns dort besu-
chen und suchen zusatzlich noch Unterstiitzung in der Standbe-
treuung in den drei Tagen und bei Auf- und Abbau.

Also meldet Euch/ melden Sie sich per Mail an
gunhild.grossmann@ekir.de



MUSIK - SINGEN

Musikkreis flauto amabile

Die Musikgruppe flauto amabile besteht z.Z. aus vier Mitgliedern (2 Block-
fléten, 1 Querflote und 1 Gitarre). Unser Repertoire umfasst alte Musik
(Renaissance- und Barockmusik) sowie Folklore und auch moderne Popu-
larmusik. Wir treten gelegentlich auf.

Freitags | 14.00-16.00 Uhr | 2 bis 4x monatlich g asumervo

WOHLERGEHEN

Ort: AnnastralRe 35 —M/’
Leitung: Dr. Karl Schulz, Tel. 0241 -7 01 82 95

Sing mit! flauto amabile

Die Musikgruppe flauto amabile bietet im Dezember ein Adventssingen
an und im neuen Jahr ein Singen von Aachener Liedern. Mitsingende sind
herzlich willkommen!

Freitags | 16.00-18.00 Uhr
Adventssingen | 11.12.2026| Annakirche ) 3 e
Aachener Lieder | 05.02.2027 | AnnastraRe 35 (EAW) —Mf

L 4

Leitung: Dr. Karl Schulz, Tel. 015159 13 97 71

Offenes Singen

Dienstags | 10.00-11.00 Uhr | 25.08.,29.09.,08.12.2026

In der Immanuelkirche, Siegelallee 2, Aachen s
Leitung: Susanne Bramkamp _M/.

Tel. 02402 - 37738 | susanne.bramkamp@ekir.de

Engagiert alter werden . Programm Herbst/Winter 2026/2027 15
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SEXUELLE BILDUNG IM ALTER

Liebe hat kein Verfallsdatum! -
Sexualitat in der zweiten Lebenshalfte

Sexualitt endet nicht mit dem Alterwerden - sie verandert sich. Mit den
Jahren wandeln sich Koérper, Beziehungen und Bedirfnisse und es 6ffnen
sich neue Moglichkeiten, Nahe, Intimitat und Lebensfreude zu erleben.
Dennoch werden Themen wie Lust, Liebe und Sexualitat im Alter haufig
tabuisiert oder mit Vorurteilen belegt.

Dieser Vortrag ladt dazu ein, Sexualitat in der zweiten Lebenshilfte ganz-
heitlich zu betrachten. Neben verstandlich aufbereitetem Wissen (iber
korperliche und hormonelle Verdnderungen geht es um Liebe, Partner-
schaft, Lust und Frust, Scham und gesellschaftliche Tabus sowie die Frage,
wie sexuelle Gesundheit und Lebensfreude bis ins hohe Alter erhalten und
gestaltet werden kénnen.

Themen des Vortrags sind unter anderem:
e Korperliche, hormonelle und emotional-soziale Veranderungen in der
zweiten Lebenshilfte
e Liebe, Partnerschaft und Intimitat im Lebenswandel
e Libido, Lust und Frust - was sich wie verandert und warum
e Scham, Tabus und gesellschaftliche Vorstellungen von Sexualitat im Alter
¢ Impulse fiir Lebensqualitat, Gesundheit und Selbstfiirsorge

16 Engagiert alter werden . Programm Herbst/Winter 2026/2027



Ziel des Vortrags:

Der Vortrag mochte dazu ermutigen, Sexualitat als selbstverstandlichen
und wertvollen Teil des Lebens - auch im Alter - zu begreifen. Er vermittelt
Wissen Uber kérperliche, emotionale und soziale Verdnderungen und zeigt
auf, wie Lust, Liebe, Intimitat und Lebensfreude auch in der zweiten Lebens-
hélfte ihren Platz haben kénnen. Gleichzeitig soll er dazu beitragen, Scham
und Tabus abzubauen und Menschen darin bestarken, selbstbewusst flir
ihre sexuellen Bedtirfnisse, ihre Gesundheit und ihre Lebensqualitit einzu-
stehen. Denn Sexualitat kennt kein Verfallsdatum - sie darf sich verandern,
weiterentwickeln und bis ins hohe Alter gelebt werden.

Fiir wen?

Der Vortrag richtet sich an alle Menschen in der zweiten Lebenshilfte, die
sich einen offenen, informativen und wertschitzenden Zugang zum Thema
Sexualitat im Alter wiinschen.

Mittwoch, 21.10.2026 | 18.00-21.00 Uhr g EoEo
Haus der Evangelischen Kirche —va
Frére-Roger-Strafe 8-10, 52062 Aachen —
Leitung: Anja Biihl, Referentin fiir sexuelle Bildung m:mém":m
Kosten: Spende statt Gebuihr ~

Anmeldungen bis zum 16.10.2026 unter Tel. 0160 980 28 493 oder per
Mail an anja.buehl@ekir.de

Sexualitdit im Alter: |
Mythen aufkldren,
Lebensqualitdit
stdrken!

Willl
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(K)Ein Tabu? - Mann spricht dariiber!

Mit dem Alterwerden verandert sich vieles - auch die Gesundheit des
Korpers, Sexualitat, Partnerschaft und manchmal auch der Blick auf sich
selbst. Vielen Mannern fallt es schwer, Giber diese Themen offen zu sprechen.
Dabei entstehen oft Fragen, Unsicherheiten oder Erfahrungen, mit denen
man zwar nicht alleine ist, sie aber nicht anspricht.

In diesem Workshop schaffen wir einen geschiitzten und wertschatzenden
Rahmen, in dem Manner offen ins Gesprach kommen kénnen - ehrlich,
respektvoll und ohne Leistungsdruck.

Das erwartet Sie:

o Impulse zu Lust, Intimitat, Sexualitat, Mannlichkeit, K6rperyerénderun—
gen und gesellschaftlichen Tabus rund um Sexualitat und das Alterwerden

e Austausch in einer kleinen, vertrauensvollen Runde

e Anregungen, um eigene Bedlirfnisse, Grenzen und Wiinsche besser
wahrzunehmen und auszudriicken

e Raum fir personliche Fragen und Themen, die Sie selbst einbringen
mochten

Ziel des Workshops:

Wir moéchten Manner ermutigen, Sprachlosigkeit zu Giberwinden und einen
offenen Umgang mit Sexualitat, Partnerschaft und den Herausforderungen
des Alterwerdens zu entwickeln. Gemeinsam entdecken wir neue Pers-
pektiven auf Mannlichkeit, Intimitat und Lebensqualitat - und starken die
Fahigkeit, Gber das zu sprechen, was oft unausgesprochen bleibt.

Fiir wen?

FGr Manner in der zweiten Lebenshilfte, die sich Austausch_ winschen,
neue Perspektiven suchen und offen Uber Sexualitat und das Alterwerden
ins Gesprach kommen moéchten.

3 Voo
Mittwoch, 11.11.2026 | 15.00-18.00 Uhr M ™
Gemeindehaus Annastra8e, Annastrafe 35, 52062 Aachen
Leitung: Stefan Rank, Heilpraktiker (Psychotherapie) 10 m@[‘g‘"‘"‘"
Kosten: Spende statt Gebiihr | 5 >

Teilnahme ausschlie8lich mit Anmeldungen bis zum 06.11.2026 unter
Tel. 0160 980 28 493 oder per Mail an anja.buehl@ekir.de
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Workshop fiir Frauen / FLINTA
(K)ein Tabu? - Dariiber spricht frau jetzt!

Themen wie Sexualitat, Kérperwahrnehmung, Rollenbilder, Beziehungen
und die Veranderungen des Alterwerdens gehdren zum Leben - iber die
aber oft nur hinter vorgehaltener Hand gesprochen wird, wenn tGberhaupt.
Wir mdchten es anders machen und 6ffnen einen geschlitzten, wertschat-
zenden Raum, in dem Sie offen liber Wiinsche, Fragen, Unsicherheiten und
Herausforderungen sprechen kénnt.

Das erwartet Sie:

¢ Impulse zu Lust, Intimitat, Sexualitat, Frausein, Kérpervetj._éinderungen
und gesellschaftlichen Tabus rund um Sexualitat und das Alterwerden

e Austausch in einer kleinen, vertrauensvollen Runde

¢ Ubungen, die Mut machen, die eigene Stimme zu stirken und Sprache
fir intime Themen zu finden

e Raum fir personliche Anliegen und Themen, die Sie*ihr selbst einbrin-
gen mochtet

Ziel des Workshops:

Wir moéchten Sie ermutigen, Sprachlosigkeit zu Giberwinden und selbstbe-
wusster Uber Sexualitdt und eigene Bedlirfnisse zu sprechen. Gemeinsam
entdecken wir Wege, wie ihr eure Grenzen klarer benennen und eurer
Sexualitat - in all ihrer Vielfalt - Raum geben kénnt. Wir wollen Sie zu
Expertinnen fir Sie selbst erklaren.

Fir wen?

Fir Frauen und FLINTA in der zweiten Lebenshélfte, die sich Austausch
\_/y(jnschen, neue Perspektiven suchen und offen liber Sexualitat und das
Alterwerden ins Gesprach kommen moéchten.

3 e
Donnerstag, 26.11.2026 | 14.30-17.30 Uhr /e
Gemeindehaus Annastra8e, Annastra8e 35, 52062 Aachen
Leitung: Anja Biihl, Referentin fiir sexuelle Bildung 10 Saiers
Kosten: Spende statt Gebiihr \ 5 4

Teilnahme ausschlieBlich mit Anmeldungen bis zum 23.11.2026
unter Tel. 0160 980 28 493 oder per Mail an anja.buehl@ekir.de
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Tag der Stille
Lustvoll in die Stille - Ein Tag der inneren Lebendigkeit

Am Tag der Stille sind Sie eingeladen...
... fuir einige Stunden dem Alltag zu entfliehen und in die Ruhe einzutauchen.

... die eigene Lust als innere Lebenskraft wahrzunehmen - im Einklang mit
Korper, Geist und Seele.

... Gottes Gegenwart als Quelle von Lebendigkeit und Freude zu erspliren.
... die feinen Regungen der eigenen Empfindungen achtsam wahrzunehmen.

An diesem Tag kdnnen Sie Stille und Schweigen erleben und - wenn Sie
mochten - Impulse zum Thema Lust, Achtsamkeit, Freude und Lebendig-
keit erhalten.

Samstag, 23.01.2027

Evangelische Immanuelkirche
Siegelallee 2, 52066 Aachen

Parkplatzeinfahrt hinter Louis-BeiRel-StraRe 6
Bushaltestelle St. Vither StraR3e, Linien 34 und 54

Leitung: Gundi GroBmann, Pfarrer Erik Schumacher, Anja Biihl
Kosten: 5 Euro

Anmeldungen bis zum 15.01.2027 unter Tel. 0160 980 28 493 oder per
Mail an anja.buehl@ekir.de

Mittags ist fiir einen kleinen Imbiss gesorgt.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung fiir drinnen und drauB3en,
dicke Socken

3 GESUNDHEIT UND 1 WENIGER
WOHLERGEHEN UNGLEICHHEITEN

V'S
—Mfo =)
v
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BILDUNG - WISSEN

Kreatives Schreiben

Haben Sie schon immer gerne geschrieben oder méchten Sie es vielleicht
zum ersten Mal ausprobieren? In unserer kreativen Schreibgruppe verfas-
sen wir Kurzgeschichten und Gedichte unterschiedlichster Art und Genres.
Das Besondere ist, dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aktiv das
Programm mitgestalten. Wir begrenzen die Gruppengrée auf maximal 10
Teilnehmende. Sie kénnen bei jedem Termin einsteigen und lhre kreativen
Schreibideen einbringen. Wir freuen uns darauf, lhre Geschichten und Ge-
dichte gemeinsam zum Leben zu erwecken.

Montags | 18.00-19.30 Uhr
07.09.,21.09.,05.10,,19.10.,02.11.,16.11.2026
Beginnin 2027 am 03.05.2027

Anmeldung: Tel.0241-2 1155
Leitung: VeraKlee

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt. 4 o
L]
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Alte Schriften libertragen

Schriftstiicke aus alten Schriften heute lesbar machen.

Unsere Gruppe, deren Mitglieder die Sitterlin-Schrift und andere alt-
deutsche Schriften lesen kdnnen, Gbertragt alte Dokumente in die heutige
Schrift, um sie fiir jingere Menschen lesbar zu machen. Das sind z. B. Briefe,
Urkunden, Tagebiicher oder sonstige Texte, die uns gebracht oder auch per
Email oder per Post zugeschickt werden kénnen (im letzteren Fall bitte mit
einem adressierten und frankierten Umschlag fiir die Riicksendung).

Wer mitmachen will, ist herzlich eingeladen, und neue Auftrdge sind stets
willkommen!

Mittwochs | 10.30-12.00 Uhr | jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat
02.09.,16.09.,07.10.,21.10.,04.11.,18.11.,,02.12,, 16.12.2026,
06.01.,20.01.,03.02.,17.02.2027

Leitung: Volkmar Felsch, E-Mail: volkmar.felsch@gmx.de
Susanne Moller, E-Mail: susanne.m888@yahoo.de

Anmeldung: Tel. 0241-2 1155

oo Qg Sim ool Sim B ManebiznDsfidh woin
f'.. IR megzz(’zgm%%gﬁm {gmﬁa%zﬁ
Mmmaﬂzjﬁm@m oA vy Binf, vinm

HOCHWERTIGE
BILDUNG

g
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LEBENSSINN - MEDITATION

Meditative Kreistianze

Unser Motto ist die Freude an Bewegung und Musik. Wir tanzen im Kreis
oder in Reihe, mal ruhig meditativ, aber auch bewegt und schwungvoll zur
Musik der Volker, klassischer Musik und Balladen. Durch Wiederholungen
erfahren wir, ganz im Hier und Jetzt zu sein!

Ort: Frére-Roger-StrafRe 8-10, Aachen

Bitte leichte, bequeme Schuhe mitbringen!

Kostenbeitrag pro Treffen 5 € einschl. Solidaritatsspende

Info & Anmeldung: Gisela Baurmann
Eine Anmeldung ist notwendig, da begrenzte Teilnehmerinnenzahl.
Telefon: 0241-77204 oder E-Mail: gisela.baurmann@web.de

Tanzanleitung: Erika Hitschler und Gisela Baurmann
Montags jeweils von 10.00-12.00 Uhr

Herbst - Erntedank
14.9.,21.9.,28.9.,5.10.,12.10.2026

Im Advent zur Ruhe kommen
16.11.,23.11.,30.11.,7.12., 14.12.2026

Das neue Jahr! g oo
18.1.,25.1.,1.2,,15.2.2027 A /\
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Meditatives Tanzen in der Immanuelkirche

Wir tanzen im Kreis mit einfachen Schritten und Gebarden. Wohltuende
Musik und die Aufmerksamkeit fiir die Bewegung lassen alles andere ver-
gessen, helfen zu entspannen und sich zu erholen.

Wodchentlich montags, 16.15-17.45 Uhr.

Ort: Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Aachen

Es gibt einen Unkostenbeitrag von 5 Euro pro Nachmittag.
Vor der ersten Teilnahme bitten wir um eine Anmeldung.

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Leitung: Cordula Viergutz
Tel. 0031 - 43 3066 306, cordula.viergutz@web.de —'\’\/'

Philosophischer Gesprachskreis
- Grundfragen der Menschheit -

1. Was kann ich wissen? 2. Was soll ich tun? 3. Was darf ich hoffen? 4. Was ist
der Mensch? fragt der Philosoph Immanuel Kant. Und wir mit ihm. Ich freue
mich auf eine angeregte Kursreihe. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Montags | 11.00-12.30 Uhr

31.8.2026 - Mo, 19.10.2026
26.10. 2026 Pause
02.11.2026 - 14.12.2026
04.01.2027 - 22.02.2027

Anmeldung an Claus Clausen: Tel. 0241 -7 99 42 !ﬂﬁﬁiﬁ“"“f 16 Siiioer
Leitung: Dr. Stephan Schank m l msm?m

Y,

U/,

Alter werden -
wbewusst leben,
Sinn entdecken.
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Klangschalen - Klange
Horen, Spiren, Fihlen, Entspannen

Dienstags | 11.30-12.30 Uhr
15.09.,13.10.,17.11.2026, 12.01., 16.02.2027

An-/Abmeldung erbeten unter 0241 - 16823743
Ort: Immanuelkirche, Siegelallee 2, Aachen

Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt
Leitung: Marlene Destunis

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Bitte unbedingt eine Matte/Decke, evtl. Kissen mitbringen, A
Socken, bequeme Kleidung. v

LEBE LEICHTER ! LASS LOS !

Sehnen Sie sich manchmal auch nach einem Leben mit weniger Ballast,
weniger griibeln? Kann man das lernen: mehr Leichtigkeit, Freude und
Vertrauen im Leben zu erfahren? Auch und vor allem in dieser schwierigen
Zeit, mit einer unsicheren Zukunft?

Das regelmafRige praktizieren von ACHTSAMKEIT und MEDITATION hat
einen heilenden Effekt auf Psyche und Seele.

Wir lernen in diesem 6-teiligen Kurs bewusster alltagliche Tatigkeiten zu
meistern: achtsam zu putzen, zu kommunizieren, da zu sein!

Atme, hore, fihle und denke bewusst im Hier und Jetzt, und allmahlich
geschieht es: Das Wunder der Achtsamkeit!

Kurs jeweils Freitags, 14.00-16.00 Uhr
22.01.,29.01.,und 5.02.,12.02., 19.02., 26.02.2027.

Kosten: 50 €
Leitung: Cecilia Marién, Heilpraktikerin, Achtsamkeitstrainerin

Anmeldung bei Simone Graff, Tel.: 453-162, simone.graff@ekir.de

In Kooperation mit dem Evang. Erwachsenenbildungswerk

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

i
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KULTURWEGE
IN UND UM AACHEN -
GEMEINSAM UNTERWEGS

AKTIONSTAG am

23. NOVEMBER 2026
13.00-17.00 Uhr

in der Citykirche St. Nikolaus




AUSFLUGE

Freizeitgestaltung ohne Alkohol

Wir werden alter und benétigen Hilfsmittel (Stocke, Rollator, ...). Daher gibt
es hier statt Wanderungen Besuche von Méarkten, Museen, Ausstellungen
in der Region ca. alle zwei Monate.

Verbindliche Anmeldung jeweils eine Woche vorher bei
Herrn Rosgen, Tel. 0241 - 2 12 30.

Flhrung durch das Aachener Stadtarchiv
Donnerstag 22.10.2026, 17 Uhr
Treffpunkt: Reichsweg 30, Aachen, Nadelfabrik

Historische Bauten in Aachens City
Sonntag 13.12.2026, 14 Uhr
Treffpunkt: Annastra8e 35, Aachen

Kunsthaus NRW, Kornelimiinster Reichsabtei
Sonntag 14.02.2027, 13 Uhr
Treffpunkt: nach Absprache

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

S
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AachenWanderRunden

Kleine Aachener Rund-Wanderungen von jeweils ca. zwei Stunden, be-
sonders gern im Quellgebiet der Aachener Biche.

Maximal 15 Teilnehmerinnen/Teilnehmer.
Mit Gisela Lenze, Dipl. Naturfiihrerin.

Nur mit vorheriger Anmeldung!
Anmeldung: giaselal@icloud.com

Dienstags | 14.00-16.00 Uhr
18.08.,22.09.,13.10.(13.00-16.00 Uhr), 10.11.2026, 19.01., 16.02.2027

2€ Solidaritatsspende
Der Treffpunkt wird den 15 Angemeldeten zeitnah bekannt gegeben.

3 'GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

s

Unsere Veranstaltungen werden
von engagierten Menschen in der
zweiten Lebenshilfte ehrenamtlich
geleitet. Hier haben sie die wunder-
bare Méglichkeit, ihr Wissen, ihre
Talente, Interessen und Fahigkeiten
freiwillig einzusetzen, sowohl zum
eigenen Nutzen als auch zum Wohl
anderer.

Machen Sie mit.

Wir freuen uns auf Sie!
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DIGITALES ZENTRUM BeBi

Wir bieten Online-Unterstiitzung fiir Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte. Hier kdnnen Sie neue Dinge lernen, Menschen treffen und sich
digital vernetzen.

In unseren offenen PC-Cafés lernen Sie den Umgang mit dem Computer,
Tablet, IPad, Smartphone oder IPhone - ganz in Ruhe und in einer freund-
lichen Umgebung.

Ebenfalls helfen wir bei Fragen zu Gesundheits-APPs, E-Rezept, ChatGPT
und mehr. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen helfen Ihnen gerne.

Wir sind auBerdem Teil vom Digital Kompass. Dort gibt es noch viele weitere
Angebote, zum Beispiel: Online-Workshops, Online-Vortrage

Treten Sie ein in die digitale Welt des Austauschs, des Lernens und der Be-
gegnung. Wir freuen uns auf Sie!
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Offenes PC-Café 50+ (ohne Anmeldung)

Haben Sie Fragen oder Schwierigkeiten im Umgang mit digitalen Geraten
wie Handy, Smartphone, Tablet oder Notebook/Laptop?

Wir unterstiitzen Sie auch bei der Nutzung von Programmen und Apps, z. B.:
e WhatsApp, Signal, E-Mail, SMS

e [nstallationen und Einstellungen 4 e
Anmeldung nicht nétig. Kommen Sie einfach vorbei - m'
wir helfen lhnen gerne weiter! 10,
Mittwochs und Donnerstags | 14.00-16.00 Uhr < E >
Tel.0241-21155 =

Kiinstliche Intelligenz praktisch anwenden -
neue Moglichkeiten entdecken
Wir arbeiten gemeinsam mit ChatGPT und anderen KI-Anwendungen und

entdecken Schritt fiir Schritt, was sich im Alltag, im Beruf oder im Ehrenamt
damit alles machen l&sst.

Voraussetzungen: Neugier und Lust, etwas auszuprobieren. Erste Er-
fahrungen mit kinstlicher Intelligenz sind hilfreich, aber nicht
zwingend nétig.

Was erwartet Sie: Praktisches Arbeiten mit ChatGPT, gemein- I!ﬂ'
sames Ausprobieren von anderen Kl-Anwendungen wie zum guomm

Beispiel Bildgeneratoren, Austausch (iber neue Entwicklungen BSEE
rund um die KI. &

3x Freitags, 10.00-11.30 Uhr | 6.11.,13.11.,20.11.2026
Leitung: Gerd Spriewald | Anmeldung nétig unter
0241 - 2 11 55 oder info@engagiert-aelter-in-aachen.de

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

Kl in der Praxis: Workshop fiir Fortgeschrittene

Wir arbeiten gemeinsam mit ChatGPT und anderen KI-Anwendungen und
entdecken praxisnah, wie sich Kl im Alltag, im Beruf oder im Ehrenamt
sinnvoll einsetzen l3sst.

Voraussetzungen: Sie sollten ChatGPT oder eine andere KI-Anwendung
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bereits ausprobiert haben. Neugier und Bereitschaft, selbst etwas auszu-
probieren.

Was erwartet Sie: Praktisches Arbeiten mit KI-Chatbots und generativen
Kl-Assistenten, gemeinsames Ausprobieren von Kl-Anwendungen (z. B.
Bildgeneratoren) sowie Austausch tber aktuelle Entwicklungen und Ein-
satzmoglichkeiten der Kl. Der Kurs ist als Workshop gestaltet, in dem Sie
selbst mit KI-Anwendungen arbeiten und eigene Fragestellungen
einbringen kénnen.

Freitags, 10:00- 11:30 Uhr
Kurs 1: 2.10., 9.10., 16.10.2026 9
Kurs 2:5.2.,12.2.,19.2.2027

Leitung Gerd Spriewald, Anmeldung: Tel. 0241 -2 1155
Min. 5 und max. 8 Teilnehmer*innen

HOCHWERTIGE
BILDUNG

INDUSTRIE,
INNOVATION UND
I RUKTUR

wii]=

iPhone und iPad Grundlagenkurs

Egal ob Sie schon erste Erfahrungen haben oder ganz neu in der digitalen
Welt sind - in diesem Workshop lernen Sie die wichtigsten Funktionen
lhres iPads und iPhones kennen. Von den Grundeinstellungen Gber die
Organisation lhrer Apps bis hin zu nlitzlichen Apps flir den Alltag - wir
begleiten Sie Schritt flir Schritt.

4 ™
Freitags, 10:00 - 11:30 Uhr i
Kurs 1:4.9.,11.9.,18.9.2026 I!ﬂ'
Kurs 2: 8.1., 15.1., 22.1.2027 10 e
Min. 5 und max. 8 Teilnehmer*innen
Leitung: Gerd Spriewald | Anmeldung: Tel. 0241 -2 1155 v

PC-Café 55+ Ecke Wichernstral3e

Im Lindenhaus bieten wir lhnen einmal im Monat die Méglichkeit, mit eige-
nen oder gestellten Laptops und Tablets zu (iben. Unsere ehren-
amtlichen Helfer stehen Ihnen zur Seite. Kommen Sie vorbei und FE:#
entdecken Sie gemeinsam mit uns die Welt des Internets! m|

1. Donnerstag im Monat | 10.00-12.00 Uhr, nicht in den Ferien —
Ort: Lindenhaus, WeberstraBe 26, Aachen 10 G
In Kooperation mit dem Verein fiir Diakonie < 5 »
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MouseMobil Besuchsdienst

MouseMobil steht Menschen zur Verfligung, die aufgrund von einge-
schrankter Beweglichkeit oder der Pflege von Angehoérigen das Haus
schwer verlassen kénnen. Wenn Sie dennoch Interesse haben, Computer,
Internet und E-Mail unverbindlich kennenzulernen oder lhre Fahigkeiten
weiterzuentwickeln, sind unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne
fur Sie da. Kontaktieren Sie uns und steigern Sie lhre digitalen Méglich-
keiten mit MouseMobil!

Koordinator: Werner Miiller-Lubisch 4= R ""2“""”“"
Anmeldung: Tel. 0241 - 2 11 55 ([N RE:

Der Digital-Kompass

Auf der Internetseite des Digital Kompasses www.digital-kompass.de fin-
den Sie unter Termine zahlreiche Online Vortrage, die tGber einen Link fiir
alle Interessierten erreichbar sind. Sie kdbnnen bequem von zu Hause aus
teilnehmen oder sich mit einer Gruppe dazuschalten. Die Vortrage werden
in der Regel aufgezeichnet.

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.
flihrt gemeinsam mit Deutschland sicher im Netz e.V. den Digital-Kompass
durch. Das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicher-

heit und Verbraucherschutz (BMUV) férdert das Projekt. 4 o
(| R
- n® e - =)
. [ ]
| | BN m " - v
.'.-I.-.-.....'.I.-. '-.
. . _ - " . Sm.
* B -.- . I.- . 2 .- -

Digitales ~*"ta: %am
Zentrum BeBi "

BEGEGNEN. BEWEGEN. BILDEN.

ENGAGIERT ALTER WERDEN
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Frauen-PC-Kurs
Digitale Fragen gemeinsam losen
Sie méchten Ihr Smartphone besser verstehen, Fotos verwalten, E-Mails

schreiben, Apps nutzen oder sicherer im Internet unterwegs sein? In diesem
Kurs stehen lhre Fragen im Mittelpunkt.

Beim ersten Treffen sammeln die Teilnehmerinnen gemeinsam die The-
men, die sie interessieren oder bei denen sie Unterstiitzung wiinschen. Ob
Smartphone, Tablet oder Laptop - wir greifen die Anliegen der Gruppe auf
und bearbeiten sie Schritt fir Schritt in verstandlicher und entspannter
Atmosphére.

Der Kurs richtet sich an Frauen mit unterschiedlichen Vorkenntnissen.
Neben praktischen Hilfen rund um digitale Gerate bietet er Gelegenheit
zum Austausch, gegenseitigen Lernen und gemeinsamen Entdecken digi-

taler Moglichkeiten. 4 s
Bitte bringen Sie nach Maéglichkeit Ihr eigenes Gerdt mit. U l
Montags, 14.30-16.00 Uhr

8 Termine ab 14.09.2026 5 S 1 h“:iu“]‘c"m
Leitung: Ece Isbilen, Gizem Eriskin, Miriam Schack g < 5 4

Anmeldung: 0241 - 2 11 55 (Biiro)

Unser Wissen,
unsere Tatkraft,
unsere Wirkung,
unsere Initiative:

Engagiert dlter werden &

."/

SEI DABEI!

engagiert-aelter-in-aachen.de
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UNTERSTUTZUNG - ENGAGEMENT

Beruf und was dann?
Begleitung im Ubergang vom Beruf auf die neue Lebensphase
Beruf ade?!

Konnten Sie sich verabschieden? Was nun? Am Monatsende die Rente.
Wie geht’s weiter?

Neue Perspektiven suchen und finden! Endlich Traume und Ideen verwirk-
lichen, die ich mir schon immer mal vorgenommen habe. Was kénnte das sein?

Herzlich eingeladen sind Menschen, die nach ihrem Berufsleben neue
Herausforderungen finden mochten.

Es geht darum, neue Ideen und Strukturen fiir die Lebensgestaltung zu
entwickeln.

Vielleicht lassen sich alte Kindertraume verwirklichen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin: 01590-1854504
oder schreiben sie eine E-Mail an: engagiert@e-mail.de
Leitung: Martin Etzbach
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Ankerlicht

Ein gutes Gesprach, ein Spaziergang um den Block, ein Theaterbesuch,
gemeinsam Musik héren oder Karten spielen - viele Menschen vermissen
solche gemeinsamen Erlebnisse, die Freude schenken und Kérper, Geist
und Seele guttun.

Das Projekt ,,Ankerlicht” bringt Menschen zusammen, die ihre Freizeit gerne
in Gesellschaft verbringen mdchten. Ehrenamtliche besuchen interessierte
Menschen und gestalten die gemeinsame Zeit partnerschaftlich und auf
Augenhdhe. Dabei geht es nicht um Unterstitzung im Alltag, etwa beim
Einkaufen, sondern um Begegnung, Austausch und gemeinsame Interessen.

Wie die Treffen aussehen, entscheiden beide Seiten gemeinsam. Moéglich
sind beispielsweise kulturelle Unternehmungen, der Austausch von Koch-
rezepten, Karten- oder Gesellschaftsspiele und Gesprache (iber Themen,
die beide interessieren. Auch Erfahrungen aus dem fritheren Berufsleben
kénnen verbinden.

Jede Besuchspartnerschaft entwickelt ihren eigenen Rhythmus: Manche
treffen sich wochentlich, andere einmal im Monat. Manchmal findet der
Kontakt auch telefonisch statt. Im Mittelpunkt stehen Aufmerksamkeit,
gegenseitiges Interesse und die Freude am Austausch.

Derzeit bestehen rund 16 Besuchspartnerschaften. Wer sich einen solchen
Kontakt wiinscht oder sich ehrenamtlich engagieren méchte, kann sich per
E-Mail oder telefonisch melden.

Wir freuen uns auf Sie! 10 SiFhcr

Koordinator: Tilman Kogel ¢ 5 >
Sprechstunde: donnerstags, 17.30-20.00 Uhr
Kontakt per Post, E-Mail oder Telefon:

Engagiert dlter werden
Ankerlicht, Annastr. 35, 52062 Aachen

0157-516027 16

ankerlicht@engagiert-aelter-in-aachen.de A i ?
nkerlicht C i—

MO AGIENT ALTEN WESDER
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Werkstatt aktiver Senioren und Seniorinnen

Wir sind handwerks-begeisterte Senioren und Seniorinnen, die in der
Werkstatt kleine Mébelreparaturen durchfiihren (auch fur andere), Nist-
kasten und kleine Mébel bauen oder Instand setzen, kleine Holzprojekte
und Spiele herstellen u.a. Zurzeit kbnnen wegen der Raumlichkeiten keine
neuen Teilnehmer*innen aufgenommen werden. Wir helfen uns unter-
einander, wenn es nétig ist, ansonsten ist uns eine ruhige, eigenstandige
Arbeitsumgebung wichtig.

Wichtig ist uns aber auch der gedankliche Austausch bei Kaffee und Kuchen
und ein gedeihliches Miteinander auch au3erhalb der Werkstatt.

Wir machen keine Arbeiten auf3erhalb der Werkstatt. Hierfiir bitte die
Nummer von ,Senioren helfen Senioren” wéhlen: 0241 4504826

Mittwochs | 14.00-18.00 Uhr 10
Leitung: Rudolf Peters | Tel.0241 - 95 49 86 80 A
Email: wasaachen@gmail.com \ = <
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 10 begrenzt.
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Treffen fiir Trauernde

Mitgeteiltes Leid ist halbes Leid: Einmal monatlich treffen sich alleinstehende
Frauen und Manner, die sich nach dem Tod eines nahen Angehorigen allein
zurechtfinden muissen, zu einem Kaffee-Treffen.

Hier soll Raum sein, um Gber das Erlebte zu sprechen, Kontakte zu Menschen
in ahnlicher Lebenssituation aufzunehmen und so aus der eigenen Isolation
auszubrechen. Vielleicht ergeben sich Moéglichkeiten der gemeinsamen
Freizeitgestaltung oder es finden sich neue Gesprachspartner/innen, die
Zeit und Verstandnis flireinander haben.

Dienstags | 10.15-11.30 Uhr
08.09.,13.10.,10.11,,08.12.2026 und 12.01.,09.02.2027
Ort: DRK Depot, Talstra8e, Aachen

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Umlage 4,00 €

Mittwochs 9.30-11.30 Uhr

02.09.,07.10.,04.11.,02.12.2026, 06.01.,03.02.2027 g w0
Ort: Kohlscheid Markt 5, St. Katharina-Haus A /\

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Leitung: Hildegard Etzbach | Anmeldung Tel. 02407 - 9517826
In Kooperation mit dem DRK Aachen, Tel. 0241 - 99022640

Trennung und Scheidung und das mit 50 +

Nach einer Trennung oder Scheidung ist es oft hilfreich, mit Menschen ins
Gesprich zu kommen, die Ahnliches erlebt haben. Die Gesprichsgruppe Iadt
Menschen ab 50 Jahren ein, Erfahrungen und Geftihle zu teilen, einander mit
Verstandnis und Respekt zu begegnen und gemeinsam neue Perspektiven
fur den Weg nach vorn zu entdecken.

Dienstags | 17.30-19.00 Uhr

20.10.,17.11.,15.12,,12.01. und 09.02.2027 3 svome

Um Anmeldung wird gebeten: 0241 - 2 11 55 (Biiro) _4,\/‘.

oder schreiben sie eine E-Mail an: engagiert@e-mail.de

Moderation: Martin Etzbach 10 Saors
(=)

v
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GESUNDHEIT - BEWEGUNG

Tanzlmprovisation - TanzTheater

Bei der Umsetzung von Bewegungsideen kbnnen wir unsere Bewegungs-
lust und unsere individuellen Bewegungsmoglichkeiten entdecken und
ausprobieren. Es gibt dabei kein ,, richtig oder falsch®. Mit und ohne Kontakt-
improvisation ist der Bezug zueinander in der Gruppe spiirbar und macht
das Tanzen spannungsreicher. Aus Tanz-ldeen kénnen bewegte Geschichten
entstehen oder Choreographien entwickelt werden.

Gymnastische Ubungen zu Beginn der Stunde verbessern die Beweglichkeit
und erhalten bzw. steigern die Fitness.

Mittwochs, auBBer dem ersten Mittwoch im Monat | 10.00-11.30 Uhr
Ort: Haus der Evangelischen Kirche, Bogenraum
Leitung: Barbel Giindel | Anmeldung Tel. 0241 -2 1155

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt.

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

L
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Performance-Wochenende:
Einfiihrung in die Performance-Kunst

»Performance-Kunst ist eine Kunstrichtung, bei der die Handlung oder
Aktion selbst das Kunstwerk ist.“

An diesem Wochenende finden Teilnehmende neue, ungewohnliche Zugange
zu Materialien und Themen (Bewegung/Tanz, Kunst, Musik ...). Vielseitige
performative Formate und unterschiedliche Materialien lassen individuelle
und Gruppen-Performances entstehen.

Die eigene Kreativitat und Experimentierfreude entdecken, allein und mit
anderen etwas ausprobieren, frei, ohne Bewertung ....

Samstag, 19.09. & Sonntag, 20.09.2026
10:00-16:00 Uhr (incl. 60 Minuten Mittagspause)

Haus der Evangelischen Kirche, Frére-Roger-Straf3e 8-10, Aachen
Leitung: Barbel Glindel

Teilnehmerzahl: max. 12
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bequeme Trainingskleidung und Stoppersdckchen 3 sawao

WOHLERGEHEN

(Hallenturnschuhe) sowie ein Getrank mitbringen. ,\
Anmeldung unter simone.graff@ekir.de, 0241 453-162

Gripsgymnastik

Gripsgymnastik ist ein Angebot speziell fiir Menschen in der zweiten Lebens-
halfte, um die geistigen Fahigkeiten wie logisches Denken, Konzentration
und Kreativitat zu trainieren und bis ins hohe Alter zu erhalten.

Um nicht nur auf abrufbares Wissen zurlickzugreifen (wie dies z. B. beim
Kreuzwortratsel oder Quiz der Fall ist), werden Ubungen vorwiegend aus
dem Zahlenbereich, dem raumlichen Vorstellungsvermégen und sogenannte
Denksportaufgaben ausgewahlt. Dies dient dazu, sich mit neuen, unge-
wohnten geistigen Inhalten zu beschaftigen und dadurch seinen ,Grips” zu
trainieren. Zu Beginn eines Kurses werden Fingertibungen gemacht, die die
Hirndurchblutung steigern und die Koordination trainieren.
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Man muss keine Vorkenntnisse haben (es reicht in der Regel die Kenntnis
des Einmaleins), man sollte aber gerne tiifteln und Freude am Denken haben.

Donnerstags | 13.30-14.30 Uhr wochentlich
03.09.-24.09.2026
15.10.-17.12.2026

weiter ab 11.02.2027

Leitung: Dr. Brigitte Beier | Anmeldung Tel. 0241 - 58348 3 oo

Max. 12, mind. 5 Teilnehmende ""\/\
v

Sport ab 60

Leichte Gymnastik zur Lockerung und Férderung der Gesundheit.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 12 begrenzt, daher ist eine Anmeldung
aber auch Abmeldung notwendig, damit Interessentinnen von der Warte-
liste nachriicken kdnnen. Es handelt sich um zwei verschiedene Gruppen.

Gruppe | Gru ppe ]| g asumero

WOHLERGEHEN

Mittwochs | 10.30-11.30 Uhr Freitags | 10.30-11.30 Uhr /e
Leitung: Vera Keuler | An-/Abmeldung: 02412 11 55

Energie tanken mit Qi Gong

Qi Gong besteht aus ruhigen, bewusst ausgefiihrten Bewegungen im Stehen
(wer sitzen muss, ist ebenso willkommen). Durch die akkurate Atmung und
die meditative Langsamkeit soll ,das Qi“, unsere Lebensenergie, geweckt
werden. Wir betreiben Qi Gong als eine schonende Gymnastik mit Ubungen,
die den Kérper dehnen und vorsichtig kraftigen; sie férdern auch unsere
Konzentrationsfahigkeit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg in die Gruppe ist jeder-
zeit ohne besondere Anmeldung moglich.

Bitte lockere Kleidung und flache Schuhe oder Stoppersocken mitbringen!

Woaéchentlich donnerstags | 10.30-11.15 Uhr

Engagiert dlter werden | Annastr. 35, Aachen

Leitung: Carola Schewe

Anmeldung: 0241 - 2 11 55 oder 3 Mo
info@engagiert-aelter-in-aachen.de —/\/\/v
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Insel der Ruhe und Entspannung

Entspannt ins Wochenende starten mit leichten Entspannungsiibungen im
Liegen oder Sitzen. Elemente aus der progressiven Muskelentspannung,
dem autogenen Training, Atemulbungen und schénen Fantasiereisen helfen
dabei mehr zu sich selbst zu kommen, und innere Ruhe zu finden. Basis ist
die achtsame Grundhaltung, die nicht wertet und das Bewusstsein flir das
Jetzt starkt. Die Ubungen sind fiir jeden geeignet, da alles kann, aber nichts
muss. Und SpafB3 und Freude sind auf jeden Fall auch mit dabei.

Wer liegen mochte, bitte eine Yogamatte mitbringen. Lockere Kleidung
und warme Socken, eventuell eine leichte Decke fir die Fantasiereise, sind
sinnvoll.

Monatlich, Freitags 10.30-12.00 Uhr 3 soE

WOHLERGEHEN

11.09.,09.10.,06.11,.04.12.2026 und 08.01., 12.02.2027 N
Leitung: Heike Brosius | Anmeldung unter: 02412 11 55

Yoga Kurs

Dieser Yogakurs ist fiir alle geeignet, auch fiir Anfangende und Neueinstei-
gende, die beweglich bleiben und dabei entspannt und voller Lebenfreude
in einer Gruppe mit Gleichgesinnten Yoga praktizieren wollen. Dabei legen
wir Wert auf eine gesunde Atmung und einen achtsamen Umgang mit den
individuellen Bewegungsmoglichkeiten der Teilnehmer*innen. Die Ent-
spannungsphasen werden mit Gitarrenbegleitung unterstitzt. Ziel ist es,
dass sich die Teilnehmer*innen nach jeder Yogastunde erholt und vitaler
fihlen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mittwochs | 16.00-17.00 Uhr
09.09. bis 28.10.2026 und 06.01.2027 bis 24.02.2027

Haus der Evangelischen Kirche, Frére-Roger-Stra8e 8-10, Aachen

Leitung: Birgit Fredebeul, Carsten Taudte 3 saweuo
Anmeldung an B. Fredebeul / C. Taudte, A
0241 957 87651 oder per email an: c.taudte@gmx.net v

max. 10 Teilnehmer*innen, Teilnahmebeitrag: 55 €
Yogamatten bendtigt, Sitzkissen oder Meditationsbdnkchen empfehlenswert

In Kooperation mit der Erwachsenenbildung Aachen
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Bewegte Augen sehen klarer

Workshop zu einem bewussten Umgang mit dem Sehsinn

In diesem Workshop erhalten Sie Informationen iber das Sehen mit Be-
wegungseinheiten und Augentibungen. Die Augen sind unser Fenster zur
Welt. Sie lassen uns die Welt mit all ihren Schénheiten sehen. Erst bei
Beschwerden und Erkrankungen erkennen viele, dass auch die Augen
Aufmerksamkeit und Pflege bediirfen. Das Sehsystem kann sich in jedem
Alter durch gezielte Bewegungen und Ubungen erholen und verbessern.
Augen- und Sehtraining bietet dazu vielfaltige Mdglichkeiten. Die Ubungen
sind alltagstauglich und erfordern keine aufwendigen Hilfsmittel.

Besonders gilinstig wirkt Augentraining z. B. bei trockenen Augen. Auch
erhoht es die Anpassungsfihigkeit an unterschiedliche Lichtverhaltnisse,
senkt die Blendempfindlichkeit, verbessert das Nachtsehen, das Farben-
sehen. Erkunden Sie mit mir die Welt Ihrer Augen.

Der Kurs wird terminiert, wenn sich geniigend Interessent*innen gefunden
haben, darum melden Sie Ihr Interesse an unter Tel. 0241 - 2 11 55 (Biiro).
Sie werden informiert, sobald ein Termin feststeht.

Referentin: Dorothea Nyssing, zertifizierte Augen- und Sehtrainerin

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt. 3 oo

WOHLERGEHEN

» / m'{e " ’ A:
Engageme

b - . L §
[ (
vetbmdet |
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TheaterTreff

Wir gehen einmal im Monat gemeinsam ins Theater und besprechen die
Auffiihrungen an einem separaten Termin mit der Theaterpadagogin. Vor
vielen Jahren hat Hanna Retzlaff den TheaterTreff ins Leben gerufen und
seitdem wunderbar, herzlich und zuverlassig geleitet. Nun gibt sie aus ver-
schiedenen Griinden die Leitung und Koordination weiter an Bruna Biasotto,
Fragen und Interesse kénnen Sie ihr per Mail senden.

T
Zur Zeit nur Warteliste méglich! i I
N | ais

Jeden 2. Freitag im Monat | 12.00 Uhr
Leitung / Anmeldung: Bruna Biasotto, E-Mail: b.biasotto@arcor.de

Orgelcafé

Beim Orgelcafé sind Sie mittwochvormittags eingeladen zu einem kombi-
nierten Ohren- und Gaumenschmaus: Nach einem Friihstiick um 10.15 Uhr
im Gemeindehaus AnnastraBe 35, Aachen (Eingang rechts neben der Kir-
che), gibt es gegen 10.45 Uhr eine Einfiihrung durch den Orgelsolisten in
das jeweilige Konzertprogramm, das dann um 11.00 Uhr nebenan in der
Annakirche beginnt (Ende um 11.45 Uhr).

Wahlweise kann auch nur das Konzert besucht werden
(Beginn um 11.00 Uhr, Zugang durch den Kircheneingang, Eintritt frei,
5 € Beitrag fiirs Friihstiick). —

Mittwoch, 14.10.2026 mit Fabienne Crutzent ml .
Mittwoch, 24.02.2027 mit Jannik Schroeder Eé
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Literaturkreise

monatlich | Annastr. 35 (Annasaal)

Dienstag, 13.10.2026, 10.00 Uhr: ,Literatur im Gesprach“
Buchbesprechung. Katerina Poladjan: Goldstrand

Mittwoch, 14.10.2026, 17.00 Uhr:, Literatur im Gesprach“
Buchbesprechung. Katerina Poladjan: Goldstrand

Dienstag, 10.11.2026, 10.00 Uhr
Mittwoch, 11.11.2026, 17.00 Uhr

Buchbesprechung. Titel liegt noch nicht vor. p—
Dienstag, 16.02.2027, 10.00 Uhr m|

Mittwoch, 17.02.2027, 17.00 Uhr
Buchbesprechung. Titel liegt noch nicht vor.

Dienstag, 16.03.2027, 10.00 Uhr
Mittwoch, 17.03.2027, 17.00 Uhr
Buchbesprechung. Titel liegt noch nicht vor.

Anmeldung bei Renate Briin-Rusteberg, Tel.: 0032/87/552857
oder Tel.: 0241-56520003 oder E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

Aufwandsentschadigung: 5,00 € pro Veranstaltung
Titel und Daten kénnen aus organisatorischen Griinden verschoben werden.

£ > Mit Herz, Erfahrung
\ (; - und Zeit fiir andere.
o A
&; Zusammen aktiv -
i fiireinander da.
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Theaterprojekt

Schwerpunkt: Theaterimprovisation und Theatersport

Aktiv alter werden - wieder das ,Spielen” lernen! Ein Einstiegskurs fiir
theaterbegeisterte Senior*innen.

Aus dem reichen Erfahrungsschatz alterer
Menschen lassen sich gute, spannende, lustige,
vielleicht auch traurig anriihrende Geschich-
ten erzahlen. Aus autobiografischen Ansatzen
heraus kénnen mit theatralischen Mitteln die-
se Erinnerungen in szenisches Spiel umgesetzt
werden. Begonnen wird mit Aufwarmibungen
und spielerischer Improvisation. Leichte Thea-
tertGibungen ebnen den Weg zum Spielen von
ganzen Sticken. Auch einfache Formen des
Tanzes und des Gesangs konnen eingebaut werden.

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

|

Zur Zeit keine Aufnahmen maglich!

Dienstags | 10.00-12.00 Uhr
Leitung: Rena Zieger, Theaterpadagogin BuT

biirgerstiftung 1
Anmeldung: 0241-2 1155 .
lebensraum

In Kooperation mit der Biirgerstiftung Lebensraum. aachen

Patchwork Treff

Der Vormittag richtet sich an Patchwork- und Textilkunstbegeisterte, die
ihre eigenen Projekte und Hilfsmittel (bzw. Ndhzubehor, Nahmaschine)
mitbringen. Wahrend des Nahens kénnen Erfahrungen ausgetauscht, zu
Fragen Antworten gefunden, Neues begonnen und angefangene Werke
fertiggestellt werden.

Mittwochs | 9.00-12.30 Uhr
02.09.,07.10.,04.11.,09.12.2026 und 13.01., 10.02.2027

Anmeldung tiber Rosita Pirrwitz, 0151 - 22182155
Fir Rickfragen: romosy2011@gmail.com

HOCHWERTIGE

Die Teilnehmerzahl ist auf 11 begrenzt. 4 5

|
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HEFRPCE TN LA - wriReTn ALY o R ok B e

SPRACHEN

Bei den Sprachkursen handelt es sich um laufende Kurse, zu denen neue
Interessent/innen nach Absprache dazukommen kénnen.

Franzosisch, 3 Kurse

Montags | wochentlich

12.10.-14.12.2026 und 11.01.-22.02.2027
Max. 13 TN, Leitung Robert André Gagnon
An-/Abmeldung Tel. 0241 -2 11 55

Franzosisch mit Vorkenntnissen
12.45-13.45 Uhr (noch 2 Pldtze frei)

Franzésisch mit geringen Vorkenntnissen
14.15-15.15 Uhr (noch 2 Pldtze frei)

Franzo6sisch Konversation
16.15-17.45 Uhr, (voll) o

|
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Niederlandisch Stammtisch

Samen Nederlands praten ... Ja, gezellig!
In gemtlicher Runde unterhalten wir uns Giber vielseitige Themen.

Donnerstags | 18.00-19.30 Uhr
14taglich in ungeraden Kalenderwochen, ab 10.09.2026 regelmaRig

Leitung / Anmeldung: Janny Piel, Tel. 0241 - 7 33 94 4 o
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. !!”

Latein fiir Fortgeschrittene

Wir lesen momentan ,Das Gastmahl des Trimalchio“ vom Autor Titus Pe-
tronius aus dem 1. Jh. zur Zeit des Nero. Eine echte Schelmengeschichte,
ein unverschamtes, aber lustiges und liebenswertes Buch. Ein neureicher
Fettwanst flittert eine Gesellschaft halbseidener Kostganger mit tollen
Spezialitaten ab...

Grundsatzlich erfolgt die Auswahl der Texte gemeinsamer Besprechung,
so dass jede*r seine Interessen und Ideen einbringen kann. Es erwartet Sie
ein netter Kreis.

Montags | 10.45-12.15 Uhr o
An-/Abmeldung Tel. 0241 - 2 11 55 L]

Leitung: Dirk Leistikow

Englisch Stammtisch

Wir beginnen mit lockerer Unterhaltung in englischer Sprache bei durch-
schnittlichem Niveau und gehen dann zu einer Diskussion Uiber ein aktuelles
Thema Uber. Vortrage von Teilnehmenden sind immer willkommen aber
nicht verpflichtend. Wir freuen uns am Zusammensein und es geht humor-
voll und zwanglos zu. Welcome!

Donnerstags | 19.00-20.30 Uhr | 14téglich in geraden Kalenderwochen
ab 03.12.2026 regelmaRig
letztes Treffen 2026: 03.12.2026, erstes Treffen 2027:07.01.2027

Leitung und Anmeldung: —
Anke Murray, Tel. 0241 - 1 69 86 66 e

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt m'
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Spanisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

In einer kleinen Gruppe von 3 - 5 Personen begeben wir uns auf den Weg
in die Grundkenntnisse der reichen spanischen Sprache.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich an!

Voraussichtlich Mittwochs 15.00-16.30 Uhr p—
ab 9.9.2026 wéchentlich o

Leitung: Carola Ehrenfeld | Anmeldung: 02412 1155 m'

Englisch Elementary

Ein Einstieg in Absprache ist zu jeder Zeit moglich.

Evangelisches Gemeindehaus, Annastr. 35, Aachen
Dienstags, 14.00-15.30 Uhr

Block 15 vom 23.06.2026- 25.09.2026
Block 16 vom 01.09. 2026- 20.10.2026
Block 17 vom 27.10.2026 - 15.12.2026

Teilnahmebeitrag je Kurs: 55 €
Leitung: Anne H. Reuters .
Anmeldung: Tel. 0241 - 453162, E-Mail: simone.graff@ekir.de m|
In Kooperation mit dem Erwachsenenbildungswerk Aachen

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

Englisch Conversation

Ein Einstieg in Absprache ist zu jeder Zeit moglich.

Evangelisches Gemeindehaus, Annastr. 35, Aachen
Mittwochs, 15.00-16.30 Uhr

Block 14 vom 29.07.2026 - 30.09.2026
Block 15 vom 07.10.2026 - 25.11.2026
Block 16 vom 02.12.2026 - 03.02.2027

Teilnahmebeitrag je Kurs: 55 €
Leitung: Anne H. Reuters o

Anmeldung: Tel. 0241 - 453162, E-Mail: simone.graff@ekir.de ;
In Kooperation mit dem Erwachsenenbildungswerk Aachen !ﬂ
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FUR EHRENAMTLER*INNEN

Kulturaktion fiir Mitarbeitende

Alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der Initiative
sind eingeladen zu einem kulturellen Highlight der Aachener Kulturland-
schaft.

Es erwartet Sie*Euch Inspiration, Gelegenheit zum Austausch, neue Enga-
gierte kennenzulernen und kultureller Genuss.

Termin wird noch bekannt gegeben!
Anmeldung nétig unter Tel. 0241 - 2 11 55 oder per E-Mail:
info@engagiert-aelter-in-aachen.de

Reflexionstag

Dreimal jahrlich veranstaltet die Initiative einen Reflexionstag der Steue-
rungsgruppe, um tber Fragen ihrer Arbeit neu nachzudenken bzw. sie zu
verbessern.

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen aus allen Bereichen von ,Engagiert
alter werden“ sind ab 13 Uhr herzlich eingeladen, dazu zu kommen. Bitte
melden Sie sich dazu an: Tel. 0241-2 1155

Donnerstag, 05.11.2026 | 11.00-17.00 Uhr
Donnerstag, 21.01.2027 | 11.00-17.00 Uhr
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Adventsfriihstiick
fiir Ehrenamtler*innen

Donnerstag, 17.12.2026, 10.00-12.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir die Adventszeit geniel3en und bei ei-
nem leckeren Friihstiick Besinnliches, schéne Erinnerungen
und Humorvolles miteinander teilen. Bringen Sie gerne eine
Geschichte, ein Gedicht, ein Lied oder eine andere kleine Idee
flr unser gemeinsames Programm mit.

Anmeldung unter 0241-21155
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Basiskurs zur Pravention sexualisierter Gewalt

Fiir alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist die Teilnahme
an einem der Termine verbindlich!

Bitte meldet Euch/melden Sie sich zeitnah an.

Tatsache ist, dass Menschen sexualisierte Gewalt erfahren (haben), an
Orten und durch Menschen der evangelischen Kirche und Diakonie, die sie
schitzen soll(t)en. Es ist unser Ziel, ALLE fiir die Thematik zu sensibilisieren
und Wissen zu vermitteln, damit Sie im Ernstfall handlungsfahig sind.

Theoretischer Input und praktische Sensibilisierungstibungen wechseln
sich hierfir in der Schulung ab. Ziele der Praventionsschulung sind auch
die Entwicklung und die Kommunikation einer Haltung der Achtsamkeit,
das Erkennen moglicher Gefahrdungen und das Gewinnen von Handlungs-
sicherheit im Verdachtsfall. AuBerdem bietet die Fortbildung Raum, die
eigene Haltung zu reflektieren.

Mittwoch, 16.09.2026 | 14.30 - 19.00 Uhr
Anja Biihl, Referentin fiir ,Sexuelle Bildung®, Ev. Kirchenkreis Aachen

Anmeldung: 0241 - 2 11 55, info@engagiert-aelter-in-aachen.de
weitere offene Basisschulungen:

Samstag, 19. September 2026 von 10 bis 15 Uhr
Die Schulung findet im Evangelischen Gemeindehaus Roetgen,
Rosentalstr. 12, 52159 Roetgen statt.

Donnerstag, 3. Dezember 2026 von 9 bis 14 Uhr
Die Schulung findet im Haus fiir Familien - Evangelische Familienbil-
dung Aachen, Martin-Luther-Str. 16, 52062 Aachen statt.

ENGAGEMENT, DAS VERBINDET.

AKTIV. GEMEINSAM. MITEINANDER.
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EAW AACHEN-WEST

Herzlich willkommen zu unseren Veranstaltungen.

Eine Anmeldung“zu allen Gruppen ist wiinschenswert. Dabei kénnen Sie
auch eventuelle Anderungen erfahren.

Folgende Gruppen treffen sich:

Wochentlich montags:
10:00 Uhr - Wandergruppe (Treffpunkt Haltestelle Reutershag)
15:00 Uhr - Malen mit Acrylfarbe

Wochentlich dienstags:
10:00 Uhr - offener Mannerkreis
16:00 Uhr - Spiel und Spaf mit Brettspielen

Wochentlich donnerstags:

16:30 Uhr - Spanischtreff
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Jeden letzten Montag im Monat:

15:00 Uhr - Gemeinsames Singen - Offen fiir alle, Freude genligt

Jeden 1. Mittwoch im Monat:
10:00 Uhr - Kochtreff

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat:
10:00 Uhr - Literaturfriihstuck

Jeden 2. Donnerstag im Monat:
18:00 Uhr - Pizzeria Reutershagweg: Klontreff

Jeden 2. Donnerstag im Monat:
19:15 Uhr - deutsch/franzésischer Gesprachskreis

Wenn nicht anders vermerkt, finden die Veranstaltungen in der Gene-
zareth-Kirche statt.

In den Schulferien kann es zu Anderungen kommen!

Anmeldung und Infos:
Andrea Miinch | Tel. 0241 - 99 03 001

Wenn Menschen fiireinander da sind,
wachst Gemeinschaft.

Jede*r kann etwas geben.
Jede*r gewinnt dabei.
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AGBs - Kosten - Spenden

Ausfiihrliche AGBs finden Sie auf unserer Internetseite www.engagiert-aelter-in-aachen.
de oder im Biro der Initiative.

Hier das Wichtigste im Uberblick:
Teilnahmebedingungen, Anmeldung
¢ Grundsatzlich sind die Veranstaltungen der Initiative fir alle offen.

¢ Bei manchen Veranstaltungen gibt es eine Begrenzung der Teilnehmerzahl. Darum bitten
wir Sie, sich telefonisch anzumelden. Eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter gilt als
Anmeldung (Bitte Telefonnummer hinterlassen!).

e Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Bei Ausfall benachrichtigen wir Sie umgehend.

e Die Veranstaltungen und Treffen von ,Engagiert dlter werden“ sind grundsatzlich kos-
tenlos. Wir bitten jedoch um eine Solidaritatsspende fur ,Engagiert dlter werden®. So
geben die einen ihren Einsatz in Form von Mitarbeit, die anderen jedes Mal eine kleine
freiwillige Spende ab 1,50 € wenn sie an Angeboten teilnehmen.

¢In der Regel sind unsere Veranstaltungen barrierefrei zuganglich. Das ist jedoch nicht
in allen R&umen moglich. Wenn Sie einen barrierefreien Zugang benétigen, melden
Sie sich bitte vor der Veranstaltung, an der Sie teilnehmen mdéchten, bei uns im Biro

unter Tel. 0241-21155

Spenden fiir Engagiert alter werden

Wir bitten um Spenden, um damit Getranke, Veranstaltungen, Materialien und vieles mehr
zu finanzieren.

Ohne lhre regelmaRigen kleinen und gréBeren Spenden ist vieles nicht moglich.
Spenden

Fir Spenden darlber hinaus sind wir sehr dankbar, sie flieRBen direkt in die Arbeit und die
Weiterentwicklung der Initiative. Die Bankverbindung finden Sie unter Impressum auf Seite 6.

Ab 50 € stellen wir Ihnen gerne eine Spendenquittung aus, fiir Betrage darunter gilt der
Kontoauszug als Spendenbeleg.

Spenden aktuell:

Neben der Unterstiitzung des alltéglichen reichgestalteten Lebens von ,Engagiert alter
werden“ durch lhre Spenden, gibt es besondere Projekte, die nur mit Ihren Spenden finan-
ziert werden kénnen:

Das Projekt Ankerlicht z.B. wird weitgehend durch Ihre Spenden finanziert und dadurch
erst moglich!
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Platz fiir Ihre Notizen
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