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WER WIR SIND

Die Evangelische Initiative ,Engagiert alter werden” ist ein pluspunkt-
Begegnungszentrum im Aachener Zentrum, das allen offen steht und
viele Moglichkeiten zu Geselligkeit, Kultur, Bildung, Orientierung und Le-
benssinn bietet.

Trager der Initiative ist die Evangelische Kirchengemeinde Aachen und
der Evangelische Kirchenkreis Aachen. AuBBerdem sind wir Mitglied des
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Nordrhein e.V. und als sol-
ches mit dem Gutesiegel Weiterbildung zertifiziert.

Ehrenamt

Unsere Veranstaltungen (auf3er Fortbildungen) sind grundsatzlich ehren-
amtlich geleitet, weil wir Menschen in der zweiten Lebenshalfte die Mog-
lichkeit bieten, ihr Wissen, ihre Talente, Interessen und Fahigkeiten far
sich und andere ehrenamtlich einzusetzen.

Veranstaltungen

Das aktuelle Leben bei uns ist gepragt von zahlreichen Interessensgrup-
pen (Sutterlin, orientalischer Tanz, philosophischer Gesprachskreis, Eng-
lisch-Stammtisch, Werkstatt aktiver Senioren, ... und ehrenamtlich geleite-
ten Unterstutzungs- und Bildungsangeboten (Sprachen, PC-Cafeés, Sport,
Trauerfrahstack, Migrantinnengruppe, ...).

Beratung

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung und Vermittlung von Men-
schen, die Kontakte und Hilfen suchen. Diese Beratung und Vermittlung
findet in regelmafiigen Sprechstunden statt und wird ebenfalls zu einem
grolien Teil enrenamtlich geleistet.

Mitarbeit

Um die 90 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, vier hauptamtliche Mitarbei-
ter/innen mit eingeschrankter Stundenzahl und zahlreiche Besu-
cher/innen tragen und leben momentan die Idee von ,Engagiert alter
werden” in Aachen.



Evangelische Initiative ,Engagiert alter werden”

Annastr. 35, 52062 Aachen
Telefon: 0241 -2 1155

Email: info@engagiert-aelter-in-aachen.de
Internet: www.engagiert-aelter-in-aachen.de
Ansprechpartner/innen

Gunhild GroBmann

Leitung

Telefon: 0241 -2 1155
Gunhild.grossmann@ekir.de

Sprechzeit Mi. 11-13 Uhr nach Vereinbarung

Julia Debus

Buro

Telefon: 0241 -2 1155
Julia.debus@engagiert-aelter-in-aachen.de

Dennis Metzdorf

Buro, EDV

Telefon: 0241 -2 1155
info@engagiert-aelter-in-aachen.de

Sprechstunden

montags 9 - 11 Uhr und donnerstags 17 — 19 Uhr

Eingeschrankt in den Ferien, nicht an Feiertagen und am
11.06.2015 (Reflexionstag)
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1. Sprechstunde — Beratung — Vermittlung

Unsere wochentlich angebotenen Sprechstunden sind offen fur jeden: Wir héren
Ihnen zu. Wir besprechen mit Ihnen, wie Sie unser breites Angebot nutzen kon-
nen.

Wir helfen Ihnen Kontakte zu finden, besonders wenn man plétzlich allein ist

oder neu zugezogen in Aachen.

Dazu kdnnen Sie in unsere Kartei aufgenommen und je nach Interesse vermittelt

werden oder Sie haben die Mdglichkeit, in diesem Programmbheft eine Anzeige

aufzugeben.

Beratung zu Ehrenamt und rund um’s Alterwerden erhalten Sie ebenfalls in un-

seren Sprechstunden.

Sprechstunde: montags von 9-11 Uhr ‘ ‘
donnerstags von 17-19 Uhr
mittwochs von 11-13 Uhr

nach Vereinbarung
52062 Aachen, AnnastralRe 35, Tel. 0241 /2 1155

2. Sprechstunde zu Pflege und Vorsorge

Eine Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis AC: Eine erfah-

rene Mitarbeiterin der Diakonie steht nach Bedarf fiir Pflegesprechstunden zur

Verfligung. Sie finden Beratung und Unterstiitzung in folgenden Punkten: eHilfe
-6 -



und Unterstutzung beim Stellen von Antrégen, eAuswahl einer Einrichtung und
bei allen Fragen zur Finanzierung, eFragen rund um Vorsorgevollmacht, Betreu-

ungen, Patientenverfligungen, eVermittlung von Sozialeinrichtungen der Alten-
und Krankenpflege (amb. Dienste, Seniorenheime, Tagespflege, Hospiz).

Bei Bedarf findet die Beratung auch zu Hause statt.

Termin Montag, 11.05.2015, 10-12 Uhr

Leitung Christa Lardinoix vom Tagespflegehaus des Diakonischen
Werkes

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35, 52062 Aachen

Anmeldung Tel. 21155

3. Ehrenamtler/innen gesucht

Hier in der Evangelischen Initiative ENGAGIERT ALTER WERDEN wird
Menschen die Mdglichkeit gegeben, ihr Lebens- und Alltagswissen weiterzuge-
ben und eine sinnvolle Aufgabe zu finden.

Das vorliegende Programmbheft ist eine aktuelle Zusammenstellung aller Aktivi-
taten, die durch ehrenamtlich tatige Menschen zustande kommen. Die Initiative
hat sozusagen eine Lotsenfunktion und unterstiitzt und vernetzt Aktivitaten
und Nachfrage.

Und so freuen wir uns ...
... Uber alle, die in den letzten Monaten neu zu uns gekommen sind, sich hier
ehrenamtlich engagieren und Neues anbieten.

Aktuell gesucht:

e Frauen, die gut ndhen und das anderen beibringen kénnen.

¢ Mitarbeiter/innen fur unsere Sprechstunden, ist viel Arbeit, macht aber
Spaly

e Patengro3mutter und PatengrofRvater fir Familien
ohne GroReltern, bzw. ohne GroReltern vor Ort

e Handwerklich interessierte Manner zur Mitarbeit in der Werkstatt aktiver
Senioren I

e Menschen, die gerne andere unterstiitzen und ihnen helfen, z.B. bei Spa-
ziergangen, beim Einkaufen, oder indem sie vorlesen, Gesellschaft leisten, ...

e Mitarbeiterinnen fiir die PC-Cafés von Frauen fir Frauen

e Immer gesucht: Menschen, die ihre F&higkeiten und ihr Lebenswissen
ehrenamtlich weitergeben mochten.
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Wir bieten:

RegelméRige Austauschtreffen im Team und gemeinsame Ausfliige und Feste.
Einflhrung, ggf. Schulung und Qualifizierung sind selbstverstandlich. Weitere
Einzelheiten erfahren Sie im personlichen Gespréach. Ansprechpartnerin ist Frau
Grofimann, Tel. 2 11 55. Leider kénnen wir Fahrtkosten und Parkhausgebihren
nur in Ausnahmefallen erstatten.

4. Blchertausch

An allen Veranstaltungstagen und zu den Sprechstundenzeiten
besteht die Moglichkeit eines ,,Biichertausches*:

Ein Buch von Ihnen gegen ein Buch aus dem Tauschregal!
Sie finden die Tauschbiicher im hinteren Regal des Annasaals
im Erdgeschoss, Annastral3e 35.

5. Glaube — Religion — Philosophie — Meditation
5.1 Mittwochsgebet und Gebetsbriefkasten

Mittwochs um 13 Uhr ist Zeit fir Gebet. Innerhalb eines kleinen festgelegten
Ablaufs beten wir fur personliche Anliegen, fur Kranke, soweit das gewinscht
ist, fir Angelegenheiten der Initiative und mehr. Anliegen kénnen mitgebracht
oder in schriftlicher Form in Gebetsbriefkéasten eingeworfen werden, in der
Annastralle 35 oder der Frere-Roger-Stralie 8-10, jeweils neben der Pinnwand.

Zum Gebet ist jede/r Besucher/in willkommen.

Termine mittwochs 13 Uhr
Treffpunkt Gemeindehaus Annastrale 35
Leitung Gunhild Grolimann, Tel. 2 11 55

5.2 Philosophischer Gesprachskreis

T Grundfragen der Menschhéit
1. Was kann ich wissen? 2. Was soll ich tun? 3. Was darf ich hoffen? 4. Was ist
der Mensch? fragt der Philosoph Immanuel Kant. Und wir mit ihm. Ich freue
mich auf eine angeregte Kursreihe. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Termine montags 11-12.30 Uhr, 13.04. bis 22.06.2015
Ort Gemeindehaus Annastralle 35

Moderator Dr. Stephan Schank

Anmeldung Claus Clausen, Tel. 7 99 42
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5.3 Stufen des Lebens — Glaubens-, Orientierungskurs

,Der Segen bleibt“ — vom Kampfen und Geschehen lassen

Viel Gluck und viel Segen — ein géngiger Geburtstagswunsch.

Geldsegen — ein Traum fir viele.

Reisesegen — ein mutmachendes Wort auf dem Weg.

Haben Sie in lhrem Leben schon Segen entdeckt? Wir verbinden Gutes damit.
Wir denken an Gluck und Erfolg und Gottes N&he und spiiren: Ja, ich will
gesegnet sein. Die Lebensgeschichte Jakobs im Ringen zwischen Kéampfen und
Geschehenlassen zeigt eine besondere Segensspur. Sie sind herzlich eingeladen,
den Segen fir sich zu erfahren.

Termin Kurs 1 4x freitags, 10 — 12 Uhr, 22., 29.05., 12. und 19.06.2015
Ort Kurs 1 Gemeindehaus Annastr. 35, Aachen

Termin Kurs 2 4x dienstags, 20 — 22 Uhr, 26.05., 02., 09. und 16.06.2015

Ort Kurs 2 Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung / Gundi GroBmann, gunhild.grossmann@ekir.de
Anmeldung Tel. 21155

6. Wohlbefinden — Sport — Gesundheit

6.1 Entspannen Uber das Erlebnis mit Klangschalen

Sie koénnen sich mit den wohltuenden Ténen von Klangschalen vertraut machen
und bei kleinen Meditationen und Fantasiereisen einmal in der Woche entspan-
nen.

Bringen Sie dazu bitte mit: bequeme Kleidung, Socken, eine Decke, evtl. Kissen
und Knierolle. Max. 8 Teilnehmer.

Termin Dienstag, 10.30-11.30 Uhr, 14. u. 21.04.; 05. u. 19.05.; 02.
u. 16.06.; 07. u. 21.07.2015

Ort Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid

Leitung / Marlene Destunis

Anmeldung Tel. 21155

6.2 Herzprojekte fur Frauen

Hier wird das/unser HERZ das Zentrum unserer Betrachtung sein.
Ziel dieser Projekte ist es, der Sprache unseres Herzens und unseren Herzensan-
liegen (groRere) Aufmerksamkeit zu schenken und uns damit zu beschenken.
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6.2.1. Café zum Herzen
In einer Gruppe (max. 10 Frauen ) mdchten wir uns mithilfe @

kreativer Mittel mit dem Thema HERZ unter verschiedenen As-
pekten beschéftigen. Bitte bringen Sie einen Herz(-ens)-Gegenstand
mit und lassen Sie sich Uberraschen.

Termin Dienstag, 05.05.2015, 14.30-16.30 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastralle 35

Leitung / Dagmar GorrelRen-Heins, Gundi GroBmann
Anmeldung Tel. 2 11 55 (Buro)

6.2.2. Herzens-Gespréache

Was erfreut mein Herz? Was tut meinem Herzen gut? Was liegt mir am Herzen ?
Sie haben sich bereits auf den Weg gemacht der Sprache Ihres Herzens Ihr Her-
zensohr zu neigen und mdchten in einer Herzensangelegenheit neue Schritte tun,
kommen aber nicht zum néchsten Schritt? In einem ,,Herzensgesprach* zu zweit,
von Mensch zu Mensch,

folgen wir der Spur Ihres Herzens. ‘C‘U‘U‘Q
S e Sy

Termin nach Vereinbarung

Ort Gemeindehaus Annastra3e 35
Leitung / Dagmar GorrelRen-Heins
Anmeldung Tel. 2 11 55 (Biro)

6.3 Sport ab 60

Leichte Gymnastik zur Lockerung und Férderung der Gesundheit. Die Teilneh-
merzahl ist auf 12 begrenzt, daher ist eine Anmeldung aber auch Abmeldung
notwendig, damit Interessentinnen von der Warteliste nachriicken kénnen.

Termin 1 mittwochs, 10.30-11.30 Uhr,
Termin 2 freitags, 10.30-11.30 Uhr
Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35
Leitung / Anmeldung |Vera Keuler, Tel. 2 11 55

6.4 Vital und gesund ?! — Offene Fragestunde

Mit kulinarischer Kostprobe
Gesundheit ist ein Stiick Lebensfreude, die man sich erhalten kann.
Gerade in der heutigen Zeit wird es immer wichtiger, die Zusammenhange zwi-
schen unserer Erndhrung und unserer Gesundheit zu kennen und diese dann um-
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zusetzen! Wissenschaftler betonen, welch grofien Einfluss eine vitalstoffreiche
Erndhrung auf unsere Vitalitat und unser gesamtes Wohlbefinden hat.
Themen kdnnten sein:

e Wie kann ich positiv Einfluss nehmen auf meine Gesundheit?

e Vitalstoffreiche Erndhrung: was ist das? wie wirkt sie?

e Tipps und Tricks rund um Einkauf, Zubereitung sowie Umsetzung am

heimischen Herd.

Ich lade Sie sehr herzlich mit einer ausgesuchten Kaéstlichkeit dazu ein.

Kostenumlage 4 €.

Termin Donnerstag 25.06.2015, 15.30-17 Uhr

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35

Leitung / Anmeldung Gabriele Volkmer, &rztlich geprifte Gesundheitsberate-
rin GGB,  Tel. 83735

6.5 Orientalischer Tanz

Tanzerische Gymnastik zu afrikanischer und orientalischer Musik fiir Frauen ab
50. Eine Anmeldung ist notwendig, die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen be-
grenzt.

Termine mittwochs von 16-17 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastrafle 35, Aachen
Leitung / Anmeldung | Elfi Khraifi-Grohall, Tanzp&dagogin, Biiro Tel. 2 11 55

7. Begegnung und Geselligkeit
7.1 Kontakt-Café

Immer wieder kommen Menschen mit verschiedensten Interessen in unsere
Sprechstunden, die Kontakte zu anderen mit &hnlichen Interessen suchen. In un-
serem Kontakt-Café bieten wir die Moglichkeit, direkt andere Menschen ken-
nenzulernen und nicht erst Uber den telefonischen Umweg. Wer also andere
sucht, um gemeinsam etwas zu unternehmen, spazieren oder ins Theater zu ge-
hen, einfach zum Kl6nen, oder oder oder, ist herzlich eingeladen in unser Kon-
takt-Café. Bitte melden Sie sich vorher an. Danke.

Termin Donnerstag, 25.06.2015, 15-17 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastralle 35
Leitung / Anmeldung |Frau GroBmann, Tel. 2 11 55
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7.2 Der Dienstagstreff

Sind sie oft allein und suchen neue Kontakte und ein bisschen Geselligkeit? Bei
einer Tasse Kaffee lernen wir uns kennen und verabreden uns flir neue Aktivita-
ten. Zur Zeit kénnen wir leider keine Neuen aufnehmen. (Maximale Teilnehmer-
zahl 16).

Termine jeden Dienstag 15 Uhr

Ort Café M in Aachen-Burtscheid, Dammstr. 29
Leitung / Vertretung Frau Korting, Tel. 1 60 69 34

Frau Leyendecker, Tel. 6 58 01

7.3 Der Mittwochstreff

Dies ist ein gemitlicher Kaffeenachmittag von Frauen, die Geselligkeit suchen.
Hier wird die Mdglichkeit geschaffen, sich besser kennenzulernen, um dann evtl.
auch etwas anderes miteinander unternehmen zu kénnen.

Termine jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 15 Uhr
Ort Café Liege, Goethestrale
Leitung Frau Wiesmann, Tel. 7 51 62

Neue Interessenten bitte vorher anmelden, da sich der
Treffpunkt schon mal &ndern kann.

7.4 Frauenstammtisch ,,ab 40

Wir sind ein Kreis von Frauen ab 40 Jahren, treffen uns einen Donnerstag im
Monat, klénen und planen gemeinsame Unternehmungen. Gesellige und aufge-
schlossene Frauen sind bei uns herzlich willkommen. Bitte rufen Sie vorher an.

Termine am 2. Donnerstag im Monat, 19 Uhr

Ort Restaurant ,, Wehrhafter Schmied* in Aachen,
Jakobstr. 26

Leitung / Anmeldung |Frau Plum, Tel. 87 38 57

Frau Huppertz, Tel. 50 22 94

7.5 Kochen in ,Engagiert dlter werden*

Zwei Gruppen kochen mittwochs und donnerstags und essen gemeinsam. Neu-
aufnahmen sind momentan nicht maglich.
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7.6 Frauengruppen ,,Wir tun uns gut*

Zwei Frauengruppen fiir ,,Alt 68erinnen*.

Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt, daher ist eine Anmeldung, aber auch Abmel-
dung notwendig, damit Interessentinnen von der Warteliste nachriicken kdénnen.
Gruppe Il ist zur Zeit voll.

Termine Gruppe | donnerstags, 11-12.30 Uhr, 09. u. 23.04.; 21.05.; 04.
(trotz Fronleichnam) u. 18.06.; 02.07.2015

Termine Gruppe Il donnerstags, 10-12 Uhr

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35

Leitung Gruppe | Mechthild Busch
Gruppe 11 Hanna Gertz

Anmeldung Tel. 2 11 55

7.7 Frauenstammtisch von ,Engagiert dlter werden“

Hier kdnnen sich Frauen kennen lernen, miteinander sprechen und Erfahrungen
austauschen. Sie haben auch Gelegenheit, Verabredungen zu treffen, eventuell
schon flr das folgende Wochenende. Aus den Stammtischen entwickeln sich
spontan viele Aktivitaten im Schneeballsystem, die im Programmbheft nicht extra
aufgefuhrt werden. (Maximale Teilnehmerzahl 10).

Termine jede Woche freitags ab 18.30 Uhr
Ort Restaurant Quelle, Kapellenstrafle 1
Leitung / Anmeldung |Frau Leyendecker, Tel. 6 58 01

7.8 Freizeitgestaltung ohne Alkohol

Als Gruppe von Menschen jeder Altersstufe (ggf. auch Kinder) planen wir ein-
mal im Monat verschiedene Unternehmungen ohne Alkohol mit Rucksackver-
pflegung. Anmeldungen eine Woche vorher bei Herrn Résgen, Tel. 2 12 30.

So. 19.04.15 Eiszeitjager — Leben im Paradies — | 8.30 Uhr, AC-Hbf (Bahn)
im neuen Landesmuseum in Bonn

So. 17.05.15 Im Tal der Blumen, Kelmis — 9.45 Uhr
Lontzener Heide — Hohnbach — Kelmis, 9 km AC-Bushof (Bus)

S0.14.06.15 Der Schopfungspfad im Nationalpark,|9.00 Uhr

13 km ab Einruhr AC-Bushof (Bus)
So. 19.07.15 Broichbachtal und Tierpark Alsdorfer|9.00 Uhr
Weiher, 9 km ab Herzogenrath AC-Hbf (Bahn)
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7.9 Montags-Wanderungen

Wir wandern jeden Montag um 10.00 Uhr ab ,,Arche”, Schurzelter Str. 540.
Ziigig geht es durch Wald und Flur. Sie erreichen die ,,Arche® mit den Buslinien:
25, 35, 45, 55, 33. Haltestelle ist Reutershag. Wir freuen uns, wenn Sie
mitwandern. Haben Sie Fragen, dann rufen Sie bitte an.

Termine montags, Start 10.00 Uhr
Startpunkt ,,Arche, Schurzelterstr. 540
Leitung / Anmeldung | Otto Rosenthal, Tel. 8 59 79
Ingeborg Schaeffer, Tel. 87 13 43

7.10 Kegelkreis am Nachmittag

An jedem 1. Dienstag im Monat treffen wir uns beim ,,Wehrhaften Schmied* in
der JakobstraRe zu einer frohlichen, geselligen Kegelrunde. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Neue Leute, ob Frau, Mann oder Ehepaar sind herzlich jeder-
zeit willkommen.

Termin 1. Dienstag im Monat 15-18 Uhr, nicht im August
Ort Kegelbahn im ,,Wehrhaften Schmied*
Leitung / Anmeldung | Karin Mooshak, Tel. 2 11 55 (Biiro)

7.11 Spielen u. Spielgruppen in ,Engagiert dlter werden*

Montags von 14-17 Uhr: dieser Termin wird mittlerweile von vielen genutzt,

Ansprechpartnerin: darum erbitten wir von neuen Mitspieler/innen eine
Elke Sarvaas Anmeldung.
02407-917156 Rummycup

Rommé

Doppelkopf, ...

Freitags von 14-17 Uhr:  neue Mitspieler/innen bitte Rucksprache mit Frau
Frau Jakubeit aufnehmen tber Tel.-Nr. 2 11 55

Canasta

Ansprechpartnerin:
Juliane Jakubeit
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7.12 Flotenkreis ,,Flauto Amabile”

Die Blockfloten-Gruppe ,,Flauto amabile“ besteht z. Z. aus vier Personen, die
sich der barocken und modernen Blockflétenmusik widmet und damit auch gele-
gentlich auftritt. Interessierte mit Taktsicherheit und sehr guten Fldtenkenntnis-
sen sind herzlich eingeladen mitzuspielen. Wir treffen uns 2 bis 4 mal im Monat.

Termine mittwochs, 18-20 Uhr
Ort Privat, bitte erfragen
Leitung / Anmeldung |Herr Dr. Schulz, Tel. 7 01 82 95

8. Bildung und Wissen

8.1 TalentKompass — Leben im Alter planen und gestalten

Wie geht es weiter, wenn die Kinder aus dem Haus sind, die Pensionierung vor
der Tiir steht oder sich schon vorher beruflich ,,aus Altersgriinden* keine neue
Aufgabe mehr findet. Vielleicht reisen oder tun, was man immer schon mal tun
wollte — und danach? Sind Sie mit Ihrer Lebenssituation unzufrieden und wissen
nicht, was und wie Sie daran etwas dndern konnen? Mdochten Sie sich bewusst
vorbereiten auf die ,,Freiheit des Ruhestandes? Mochten Sie in der Gemeinde
aktiv werden, wissen aber nicht so recht wo und wie? So sind Sie hier richtig.
Diese Fortbildung hilft Ihnen, sich zu orientieren und Ihr Alterwerden nach Ihren
Bedurfnissen und Winschen aktiv zu gestalten.
Als Leitfaden nutze ich den TalentKompass, da er eine gute Unterstiitzung dabei
bietet,

e die eigenen Fahigkeiten, Interessen und Werte wieder/neu zu erkennen,
das personliche Potenzial einzuschatzen,
neue Ideen fir Ihr Leben zu entwickeln,
ein eigenes Ziel moglichst genau zu benennen und
erste Schritte in die beschriebene Richtung zu gehen
Die Fortbildung umfasst 4 Tage. Eingeladen sind Menschen ab ca. 50 bis ca. 75
Jahren.

Termine 08., 09., 29., 30. Juni 2015, 10 — 17 Uhr
Ort Annastr. 35
Kosten 20 - €

Leitung / Anmeldung | Gundi Grolimann, gunhild.grossmann@ekir.de
Tel. 211 55 Biro
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8.2 Malkreis — Malen in guter Gesellschaft

Diese Gruppe teilt das Vergnigen fir das Malen und die individuelle kinstleri-
sche Ausdrucksweise von jeder Teilnehmerin, genauso wie die Unterhaltung in
einer angenehmen und entspannten Stimmung. Die Thematik und das Format
sind wahlfrei. Bei jedem Treffen steht eine Beraterin fur Fragen tber die Technik
oder Uber einzelne zu bearbeitende Kunstwerke zur Verfiigung.

Max. 9 Teilnehmer/innen, Acrylfarbentechnik, Materialien muissen selber mitge-
bracht werden. Eine Materialienliste erhalten Sie im Bdiro der Initiative.

Termine montags, 15-17 Uhr, 13.04.-27.07.2015
Ort Annastra3e 35, Aachen

Leitung / Alice Buttgen und Amparo Sanchez
Anmeldung Tel. 211 55 (Biro)

8.3 Kreatives Schreiben

Sie schreiben gerne oder wollten das schon immer mal versuchen? Gemeinsam
verfassen wir Kurzgeschichten und Gedichte aller Art und Genres. Alle Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen entwickeln das Programm mit.

Termine montags, 18.00-19.30 Uhr, 20.04.; 04. u.
18.05.; 01. u. 15.06.; 06. u. 20.07.2015

Ort Gemeindehaus Annastrale 35

Leitung / Anmeldung | Vera Klee, Tel. 2 11 55 (Biiro)

8.4 Zeitungs-Erzahlcafé

Beim Zeitungs-Erzahlcafé handelt es sich um ein Treffen, bei dem Uber aktuelle,
interessante Themen und Zeitungsartikel gesprochen wird. AulRerdem bespre-

chen wir Bereiche aus dem gesellschaftlichen Geschehen, was uns ebenfalls be-
trifft.

Gerne konnen auch Teilnehmer/innen Zeitungsartikel und eigene Themen zur
Diskussion stellen.

Termine Donnerstag, 16-17.30 Uhr, alle 14 Tage in geraden
Kalenderwochen

Ort Gemeindehaus Annastralle 35

Leitung / Anmeldung | Helmut Nohlen Tel. 2 11 55 (Biiro)
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8.5 Gripsgymnastik - ohne Vorkenntnisse

Gripsgymnastik ist ein Angebot speziell fir Menschen in der zweiten Lebens-
halfte, um die geistigen Fahigkeiten wie logisches Denken, Konzentration und
Kreativitét zu trainieren und bis ins hohe Alter zu erhalten.

Um nicht nur auf abrufbares Wissen zurtickzugreifen (wie dies z. B. beim
Kreuzwortratsel oder Quiz der Fall ist), werden Ubungen vorwiegend aus dem
Zahlenbereich, dem rédumlichen Vorstellungsvermdgen und so genannte Denk-
sportaufgaben ausgewahlt. Dies dient dazu, sich mit neuen, ungewohnten geisti-
gen Inhalten zu beschéftigen und dadurch seinen ,,Grips® zu trainieren.

Wir beschéftigen uns auch mit Ratselaufgaben und Zahlenspielen wie Sudoku
u.a., bei denen es auf bestimmte Zahlenkombinationen ankommt.

Zu Beginn eines Kurses werden Fingeribungen gemacht, die die Hirndurchblu-
tung steigern und die Koordination trainieren.

Man muss keine Vorkenntnisse haben (es reicht in der Regel die Kenntnis des
Einmaleins), man sollte aber gerne tufteln und Freude am Denken haben. Max.
12, min. 5 Teilnehmer.

In Zusammenarbeit mit der Birgerstiftung Lebensraum Aachen.

Termine 5 x donnerstags, 13-14 Uhr, am 09.04., 16.04., 23.04.,
07.05. und 21.05.2015, danach Pause

Ort Gemeindehaus Annastrale 35, 1. Etage

Leitung / Anmeldung | Frau Brigitte Beier, Tel. 0241-58348

8.6 Schriftstiicke aus Sutterlin-Schrift Gbertragen

Interessenten/innen treffen sich im Gemeindehaus, bringen Sdtterlin-Texte mit
und/oder Ubertragen, was andere an Schriften gebracht oder mit dem Vermerk
Hutterlin® geschickt haben. Fiir Riicksendungen bitte einen frankierten Um-
schlag mit Anschrift beigeftgen.

Auftrage sind willkommen, da sich viele gefunden haben, die Stterlin bertra-
gen konnen. Sehen Sie doch mal in Keller oder Speicher nach, ob sich dort Inte-
ressantes versteckt, das Sie gerne fur die jungere Generation lesbar machen wir-
den. Oder erzéhlen Sie davon weiter. Neue Mitarbeiter/innen, die Siitterlin odel
auch altere Schreibweisen lesen kénnen, sind herzlich willkommen!

Termine 1. und 3. Mittwoch von 10.30-12 Uhr, 01. u. 15.04.;
06. u. 20.05.; 03. u. 17.06.; 01. u. 15.07.2015

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35

Leitung / Anmeldung |Frau Charlier, Frau Eichstadt, Tel. 2 11 55
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8.7 Gitarrenkurs fur Anfanger

Kursist z.Z. voll.

Termin nach Absprache
Ort Annastralr 35, 1. Etage
Leitung / Anmeldung Frau Kleicker, im Biro Tel. 2 11 55

8.8 MouseMobil — Computereinfihrung

Flr Anfanger und Fortgeschrittene

MouseMobil ist ein Service fur Menschen, die in ihrer Beweglichkeit einge-
schrénkt sind oder durch die Pflege Angehdriger nur schlecht aus dem Haus
kommen. Wenn Sie trotzdem gerne die Mdglichkeiten von Computer, Internet
und E-Mail ganz unverbindlich kennen lernen oder weiter schulen mdchten, sind
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von MouseMobil gerne fir Sie da.

In ca. sieben Besuchen bei lhnen Zuhause werden Anfénger/innen Schritt fur
Schritt in den Umgang mit Computer und Internet eingeftihrt. Fortgeschrittene
werden individuell unterstutzt. Ein eigener Computer ist nicht nétig. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen bringen bei Bedarf einen Laptop mit.

Fur alle, die diesen Service nutzen méchten: Anmeldung unter Tel. 2 11 55.

8.9 Das PC-C@fé am Mittwoch

Wir begleiten Sie beim Surfen im Internet und geben Hilfestellungen. PCs sind
vorhanden oder bringen Sie lhren Laptop mit. Hier kénnen noch Teilte
mer/innen dazukommen.

Termine mittwochs 14-16 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastrafie 35
Leitung Dennis Metzdorf u.a.

8.10 Das PC-C@fé am Donnerstag

Einflhrung in die Welt des Computers, E-Mail senden, Word, Internettipps, ge-
meinsam googlen u.v.m. an vorhandenen PCs oder bringen Sie lhren Laptop mit.
Haben Sie ein Problem mit ihrem Computer, die ehrenamtlichen Mitarbeiter des
PC-Cafés helfen gern.

Termine donnerstags 14-16 Uhr,
Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35
Leitung Rudiger Lange, Dennis Metzdorf u.a.
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Weitere Mitarbeiter/innen werden fur das PC-Café gesucht. Sollten Sie je-
manden kennen — sprechen Sie uns an.

8.11 Das PC-C@fé von Frauen fur Frauen

Wir sitzen mit unseren Computern in netter Runde zusammen ... SIE machen
das, was Sie gerne mit Inrem Computer machen mdchten, wie zum Beispiel eine
E-Mail schreiben, im Internet surfen oder dort etwas suchen, Fotos von lhrer
Kamera auf dem Computer speichern, Texte schreiben und vieles mehr. Und
WIR unterstiitzen Sie dabei.

Kurs 1

Termin jeden Dienstag von 9.30-11 Uhr, in Schulferien
grundsatzlich keine Termine, Ausnahmen jeweils in der
Online-Liste.

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35, Konfirmandenraum
(1. Etage)

Teilnehmerzahl Maximal 4 Teilnehmerinnen

Anmeldungen personlich/telefonisch im Biro Tel. 2 11 55.

Fir die Teilnehmerinnen: Bitte melden Sie sich fir jedes
Treffen verbindlich an und sagen Sie ab, wenn Sie
verhindert sind.

Leitung / Kontakt Andrea Martin,

E-Mail: pc-cafe-andrea@gmx.de

Kurs 2
Termin jeden Montag, 12.15-14 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastrafe 35,
Konferenzraum (1. Etage)
Teilnehmerzahl Max. 4 Teilnehmerinnen, momentan ausgebucht.
Anmeldungen Fir die Teilnehmerinnen: Bitte melden Sie sich fir jedes

Treffen verbindlich an und sagen Sie ab, wenn Sie
verhindert sind.

Leitung / Kontakt Steffi Kaiser,

E-Mail: pc.steffi@gmail.com

Mitarbeiterinnen gesucht: Bitte melden Sie sich im Blro, wenn Sie uns an
einem der genannten Termine unterstitzen kénnen.
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9. Wanderungen - Ausfliige — Exkursionen

Fur alle Wanderungen / Naturfiihrungen gilt: Jede/r Teilnehmer/in geht auf
eigenes Risiko und eigener Haftung mit.

9.1 Fahrt nach Littich

Lattich ist eine aufstrebende Stadt im Dreilandereck. Ein futuristischer Bahnhof
empféngt uns und l&sst jeden staunen, was der spanische Architekt Calatrawa
dort hat entstehen lassen.

Ein Bummel durch die Stadt wird uns viele schone restaurierte Stadtteile oder
Winkel entdecken lassen.

Nicht nur Altes oder Neues, nein, auch die wunderbaren Geschéftsstrallen oder
Galerien laden zum Bummeln ein. Hier hat man verstanden, eine Stadt wieder
attraktiv werden zu lassen.

Termin Mittwoch, 27.05.2015, um 9 Uhr ab Hbf Aachen

Fir Personen ab 65 J. Fahrtkosten hin und zuriick z.Z.
10 €, fiir jiingere 10er Karte moglich.

Leitung Frau Heusch,

Anmeldung bei Fragen: Tel. 2 11 55

9.2 Besichtigung der Kdniglichen Gewéachshauser in Brissel

Mit ihren 14.000 gm zahlen die Kdniglichen Gewéachshduser in Brussel-Laeken
zu den groRten der Welt. Auf knapp 1 km L&nge kann man ca. 60.000 Pflanzen
bewundern. Fir die Besuchertage werden ca. 5.000 Topfpflanzen und 6.000
Schnittblumen aufgestellt. Frau Heusch bietet zwei Termine an, max. 20 Teil-
nehmer/innen

Termin 1 Mittwoch, 22.04.2015,

Termin 2 Mittwoch, 29.04.2015

Abfahrt ab Aachen Hbf 9 Uhr, zurlck in Aachen ca. 19 Uhr.
Fur Personen ab 65 J. Fahrtkosten hin und zurlick mit dem Zug
z.Z. 10 €, fiir jiingere 10er Karte moglich. Aulerdem kommen
Fahrtkosten in Brussel dazu.

Eintritt z.7.2,50 €

Leitung Frau Heusch, bei Fragen: Tel. 2 11 55

Anmeldung ist erforderlich.
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9.3 Wanderungen mit Herrn Schonrock

Fur die Wanderungen gilt: Wanderschuhe oder Wanderstiefel, Regenzeug, Pick-
nick aus dem Rucksack. Kontaktdaten zur Anmeldung finden Sie nach Termin 5.

Termin 1 Montag, 13.04.2015 ,,Der gelbe Rausch*

Blute der wilden Narzissen

Treffpunkt 10 Uhr auf dem Wanderparkplatz ,,Hollerather Knie* an der
B265 kurz hinter Hollerath oder um 08.30 Uhr in Aachen
zwecks Fahrgemeinschaften. Der Treffpunkt wird bei
telefonischer Anmeldung vereinbart.

Termin 2 Dienstag, 21.04.2015 ,,Bliitentriume*

Der Landschaftsentdeckungspfad Udingen-Boich

Treffpunkt 10 Uhr Parkplatz am Haltepunkt der Rurtalbahn von Diren
nach Heimbach ,,Udingen*, 52372 Kreuzau. Gut mit der Bahn
zu erreichen: ab Aachen Richtung Kaln, in Diiren umsteigen in
die Rurtalbahn bis Haltepunkt Udingen.

Dauer etwa 4 ¥ Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht

Termin 3 Donnerstag, 07.05.2015 ,,Auf den Spuren der Geusen“*
Grenzroutenweg Nr. 4
Treffpunkt 10 Uhr Vaalserquartier, auf dem Dreilanderweg, 100 m vor
dem Haus Nr. 103 (ehem. Bergcafé, davor nur private
Parkplatze) an einem Weidezaun links der StraRRe (von der Stadt
her gesehen).
Dauer etwa 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: mittel, ein steiler, steiniger
Anstieg
* Wer waren die Geusen? Ursprl. Spott-, dann Ehrenname der im 16. Jahrh.
gegen die Spanier um ihre Freiheit kdmpfenden Niederlander. Spéter
wurden auch R&uber und Schmuggler so bezeichnet.

Termin 4 Dienstag, 16.06.2015 ,,Der Panoramaweg Bergstein“

Treffpunkt 10 Uhr Parkplatz ,,Burgberg® neben Kirche und Friedhof in
Bergstein (flr Navi: 52393 Hurtgenwald, Ortsteil Bergstein)

Dauer etwa 4 Stunden, 10 km. Schwierigkeitsgrad: leicht

Termin 5 Dienstag, 14.07.2015 ,,Der Pingenwanderpfad Kall“ *

Treffpunkt 10 Uhr Parkplatz ,,Romischer Steinbruch* etwa 1 km vor Kall
an der LandstraRe von Gemund nach Kall auf der linken Seite.

Dauer etwa 4 % Stunden, 12 km. Schwierigkeitsgrad: leicht

* montanhistorischer Wanderweg in der Nordeifel. Pingen sind verlassene Erzgruben
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oder Schurfstellen, in denen Eisenerze, Bleierze oder andere Mineralien der Erde
abgerungen wurden. Auf dem Gebiet von Kall trifft man etwa 2000 dieser Pingen an.
Zum Abbau benétigte man das Gezahe = Werkzeug. Kinder und Frauen trennten das
taube vom erzhaltigen Gestein, bevor es verhittet wurde.

Leitung /
Information
u. Anmeldung

Herr Schonrock Tel./Fax 0241-17 46 00 oder
Mobil 0174 19 63 359 zur Verabredung von
Fahrgemeinschaften

Kosten

pro Wanderung bitten wir um 1 € (Solidaritétseuro)
und Fahrtkostenbeteiligung von 5 € bei Fahrgemeinschaft.

9.4 Naturfihrungen mit Frau Lenze

Fur beide Wanderungen gilt: wetterfeste Kleidung und Rucksackverpflegung

Termin 1 Dienstag, 26.05.2015

Die Wurm entdecken — 1

Auf Spurensuche der Aachener Wurmquellen
Treffpunkt 11.00 Uhr Haus am See, Diepenbenden 61
Dauer ca. 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht
Termin 2 Dienstag, 23.06.2015

Die Wurm entdecken — 2

Auf Spurensuche der Aachener Wurmquellen
Treffpunkt 11.00 Uhr Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben durch

die Presse
Dauer ca. 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht
Leitung Gisela Lenze

9.5 Spaziergang vom Klinikum Aachen zu den sieben Quellen

Termin Donnerstag, 23.07.2015

Treffpunkt Eingang Klinikum Aachen. Bitte einige Tage vorher Kontakt
mit Frau Sosinka aufnehmen zwecks genauer Abstimmung.

Leitung /

Information u. |Irene Sosinka Tel.: 0241-506436

Anmeldung
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9.6 Vogelkundliche Exkursionen

In Kooperation mit dem NABU Aachen.

Termin 1 Samstag, 09.05.2015, 9.00-11.00 Uhr
Exkursion fur Einsteiger am Hangeweiher. Heimische
Park- und Gartenvogel kennenlernen und beobachten.
Treffpunkt Eingang Hangeweiher, Ecke Aachener-Minchener-Allee/
Hermann-Lons-Allee
Leitung Christiane Rosenkranz (NABU Aachen)
Termin 2 Samstag, 16.05.2015, 9.00 Uhr
Vogelkundliche Exkursion zum Senserbach.*
Treffpunkt Ab Alte Schule in Aachen-Orsbach, Lemierser Berg.
Leitung Elisabeth Firtjes (NABU Aachen)
Termin 3 Samstag, 20.06.2015, 9.00 Uhr
Ornithologische Exkursion zum Finkenhag und
Umgebung.*
Treffpunkt Ab Kirche in Aachen-Orsbach.
Leitung Elisabeth Firtjes (NABU Aachen)
Anmeldung und Info| Tel. 2 11 55 (Buro)

* Familien sind herzlich willkommen.

9.7 Exkursion zum Hof Hasselholz

Landwirt Dietmar Veith stellt seinen bioland-Betrieb mit naturnaher Bewirt-
schaftung und artgerechter Tierhaltung vor. Familien sind herzlich willkommen.

Termin Samstag, 27.06.2015, 9.00 Uhr

Treffpunkt Hasselholzer Weg, Parkplatz am Sportplatz
Leitung Elisabeth Firtjes (NABU Aachen)
Anmeldung und Info |Tel. 2 11 55 (Biro)
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9.8 Wanderungen mit Frau Marx-Becker

Fur die Wanderungen gilt: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung, Wander-
stocke (nach eigener Einschétzung).

Termin 1 Dienstag, 19.05.2015 Schlangenberg und Galmeiflora
Treffpunkt 15 Uhr Parkplatz Schlangenberg, L12 rechts zwischen Breinig

und Vicht.

Dauer 1 bis 2 Stunden

Termin 2 Dienstag, 02.06.2015 Montagne Saint-Pierre und die
Orchideen

Treffpunkt 9.45 Uhr Parkplatz OBl Roermonder Stral3e bzw. 11.15 Uhr
Place du Roi Albert (vor der Maison de la Montagne Saint-

Pierre und der Kirche St. Rémi),

4600 Lanaye (Commune de Visé)

Fahrgemeinschaften sind notwendig, Rucksackverpflegung.
Mdogliche Einkehr gegentiber der Kirche.

Dauer ca. 3 bis 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht

Termin 3 Dienstag, 30.06.2015 Rund um ,,Kaiser Karls Bettstatt*
Rundwanderung, Rucksackverpflegung

Treffpunkt 11 Uhr Parkplatz Grenze Ausgang Mitzenich Richtung Eupen
bzw. 10 Uhr am Parkplatz Siegel

Dauer ca. 3 bis 4 Stunden

Leitung / Francoise Marx-Becker, Tel. 0241-13994 zur Verabredung von
Information |Fahrgemeinschaften

u. Anmeldung
Kosten 1 € (Solidaritétseuro)

und 5 € Fahrtkostenbeteiligung bei einer Fahrgemeinschaft

10. Sprachen

Die Sprach(auffrischungs)kurse sind, soweit nicht anders vereinbart, in fol-
gende Quartale eingeteilt:

Januar bis Mérz / April bis Juni / Juli bis September / Oktober bis Dezember.
Kosten pro Quartal 16 € (10 € Solidaritdtseuro + 6 € Unkostenerstattung flir
Kursleiter/in). Sollte der Kurs weniger als 5mal im Quartal stattgefunden haben,
ist eine ErmaBigung mdglich. In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Er-
wachsenenbildungswerk (EEB).
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10.1 Englisch fur Anfanger

Do you speak English? No? Let’s start!

Hier lernen Sie die Handhabe der englischen Sprache in den wichtigsten Situati-
onen im Alltag, Beruf oder auf Reisen und bauen so Sprachbarrieren ab. Im Mit-
telpunkt des Kurses steht die Konversation sowie das Verstehen einfacher Texte.
We are looking forward to your visit.

Termin freitags 14-16 Uhr

Ort Gemeindehaus Annastrale 35, 1. Etage
Leitung / Anmeldung | Herr Michael Scholz, Tel. 2 11 55 oder
E-Mail: micha0881@gmail.com

10.2 Franzésisch fur Fortgeschrittene

Termin montags 10-11.30 Uhr, nicht in der Zeit vom 28.05 bis
25.06.2015 (Urlaub)

Ort Sitzungsraum Frere-Roger-Str. 8-10

Leitung / Anmeldung | Herr Wegener, Tel. 2 11 55

10.3 Franzésisch fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Termin montags 14-15 Uhr,

im 1. Quartal bis 08.06.2015 einschl., im Ill. Quartal
findet kein Kurs statt.

Ort Gemeindehaus Annastrale 35, 1. Etage

Leitung / Anmeldung | Herr Gagnon, Tel. 2 11 55

10.4 Franzosisch-Grundkurs mit Vorkenntnissen

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

Termin montags 12.30-13.30 Uhr

im 1. Quartal bis 08.06.2015 einschl., im Ill. Quartal
findet kein Kurs statt.

Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35, 1. Etage

Leitung / Anmeldung | Herr Gagnon, Tel. 2 11 55
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10.5 Franzosisch Konversation

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Termin montags 16.15-17.45 Uhr

im 1. Quartal bis 08.06.2015 einschl., im I11. Quartal
findet kein Kurs statt.

Ort Gemeindehaus Annastrale 35, 1. Etage

Leitung / Anmeldung | Herr Gagnon, Tel. 2 11 55

10.6 Latein fur Fortgeschrittene

Wir erarbeiten lateinische Texte und Sprachibungen. Die Textauswahl geht vom
romischen Germanien bis ins Christentum. Sporadisch lesen wir auch Abschnitte
aus rémischer Literatur.

Termin montags, 10.30-12 Uhr, vom 13.04.-18.05.2015 und
weiter ab 15.06.2015

Ort Gemeindehaus Annastrafle 35, 1. Etage

Anmeldung Frau Charlier, Tel. 2 11 55

10.7 Englisch-Stammtisch

We meet every two weeks in the evening to improve our communication skills.
You are welcome!

Termine 14-t&gig donnerstags in geraden Kalenderwochen,
19-20.30 Uhr

Ort Gemeindehaus Annastralle 35

Leitung / Anmeldung | Frau Murray, Tel. 1 69 86 66

11. Kulturelles und kreatives Miteinander
11.1 Orgelcafé in der Annakirche

Orgelcafé, das heit Orgelkonzerte am Vormittag mitten in der Woche. Zuerst
gibt es ab 10.15 Uhr Kaffee und belegte Brotchen. Klaus van den Kerkhoff, Or-
ganist der Kirchengemeinde Aachen, wird dann gegen 11 Uhr in das Orgelkon-
zert einflihren. Was jeweils gespielt wird, wird vorher tiber den Schaukasten be-
kannt gemacht. Voranmeldung fiir das Frihstick ist erbeten!
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Termin Mittwoch, 20.05.2015 10.15 bis ca. 12 Uhr

mit Kantor Klaus-C. van den Kerkhoff, Aachen
Ort Annakirche, Annastralle
Kosten 5 € Unkostenbeitrag
Leitung / G. Grofimann u. Team, Tel. 21155
Anmeldung

11.2 Ausstellungen und Bilderwechsel

Es hangen Bilder an unseren Wanden! Im 4-Monats-Rhythmus wechseln die
ausstellenden (Hobby-) Kunstler/innen.

Von April bis Juli 2015 sind Besichtigungen nach Absprache mdéglich und wah-
rend der Sprechstunden, montags 9—11 Uhr und donnerstags 17-19 Uhr.
Ausgestellt sind eine Auswahl von Bildern, die im Malkreis von ,,Engagiert Al-
ter werden® (S. S. 16) entstanden sind.

Ein Kinstlertreff, in dem Ausstellungsbesucher/innen und Kunstlerinnen ins
Gesprach kommen konnen, ist in Planung. Der Termin wird zeitig im Schaukas-
ten der Initiative veroffentlicht.

11.3 Autorenlesung ,,Eine Socke voller Liebe*

Eine Socke voller Liebe ...

. ist ein ereignisreicher und emotionaler Pilgerroman Uber die Wanderung
zweier Freundinnen auf dem 800 km langen spanischen Jakobsweg von den Py-
renden bis Santiago de Compostela. Beide Frauen stehen vor wichtigen Ent-
scheidungen. Sabine will sich endgiltig von ihrem alkoholkranken Mann tren-
nen. Andrea ist des Alleinseins miide. Wéhrend jeder Tag neue Ereignisse be-
reithalt, 16sen Begegnungen und Gespréache spannungsvolle Rickblicke auf die
bewegte Vergangenheit der Pilgerinnen aus. Der Weg stellt ihnen die Fragen
,Wer bin ich?*, ,Was will ich?* und ,,Was hat Gott damit zu tun?*. So wird das
Unterwegssein nicht nur zu einer korperlichen Herausforderung.

Die Autorin Monika Beer erzéhlt tber die Entstehung ihres Buches und liest

daraus.
Eine gemeinsame Veranstaltung von Evang. Erwachsenenbildungswerk und

,Engagiert dlter werden®.

Termin Mittwoch, 29.04.2015, 19 Uhr

Ort Frére-Roger-Str. 8-10

Leitung Monika Beer

Anmeldung Tel. 2 11 55 oder 453-162, simone.glup@ekir.de
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11.4 Literatur am Vormittag

Gesprachskreis fiir aktuelle Literatur mit Kaffee.
Kostenbeitrag 3,50 €, mit Friihstiick 5 €.

Termine

dienstags, 14tagl., 10-11.30 Uhr

Ort

Gemeindehaus Annastrafie 35

Leitung / Anmeldung| Renate Briin, Tel. 0032/87/552857 oder

Tel: 0241-56520003 oder
E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

11.5 Literaturkursus am Mittwoch

Termine

mittwochs, 14tagl., 18-19.30 Uhr

Ort

Gemeindehaus Annastrafie 35

Leitung / Anmeldung| Renate Briin, Tel. 0032/87/552857 oder

Tel: 0241-56520003 oder
E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

11.6 Vortrag, Buchvorstellung und =Vorlesung mit anschl. Gespréach

Termin 1

Mittwoch, 15. April 2015, 15.30 Uhr

Vortrag mit anschlieBendem Gesprach:

Der Schriftsteller Hans Fallada

Ein Leben wie auf einer Achterbahn. Hans Fallada lebte viele Leben
und viele auf einmal: begnadeter Schriftsteller, manischer Schreiber,
Trinker, Gefangnisinsasse, liebevoller Familienvater, vom
Welterfolg ,,Kleiner Mann was nun?* bis zum Belanglosen ...

Termin 2

Mittwoch, 20. Mai 2015, 15.30 Uhr

Buchvorstellung und -Vorlesung mit anschlieRendem Gespréach:
1913 "Der Sommer des Jahrhunderts™ von Florian Illies

Das Panorama eines unvergleichlichen Jahres, in dem unsere
Gegenwart beginnt: 1913 — Proust sucht nach der verlorenen Zeit,
Benn liebt Lasker-Schiiler, Strawinsky feiert das Friihlingsopfer ...

Ort

Gemeindehaus AnnastraRe 35, EG Annasaal

Leitung

Marlis Funk, Tel. 21155
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11.7 Theaterprojekt , Aktiv dlter werden“

In Kooperation mit deBurgerstiftung LebemaumAachen

Aktiv alter werden — wieder das ,,Spielen‘

lemen! . _ lebensraum
Ein Einstiegskurs fgr theaterbegeisterte aachen

Senioren

Aus dem reichen Erfahrungsschatz élterer Menschen lassen sich gute, spannen-
de, lustige, vielleicht auch traurig anriihrende Geschichten erzéhlen. Aus autobi-
ografischen Ansatzen heraus konnen mit theatralischen Mitteln diese Erinnerun-
gen in szenisches Spiel umgesetzt werden.

Die Umsetzung in ,,Bilder wird angestrebt durch Techniken der Schauspiel-
kunst:

- Ubungen fiir Korper, Sprache und Ausdruck

- und kiinstlerische Methoden —Verfremdung, Ubertreibung, Symbolik u.v.m.
Eigene Erfahrungen und das Leben um uns herum sollen die Inspirationsquellen
sein, mit denen gearbeitet wird.

Begonnen wird mit Aufwarmibungen und spielerischer Improvisation. Leichte
Theateriibungen ebnen den Weg zum Spielen von ganzen Stiicken. Auch einfa-
che Formen des Tanzes und des Gesangs kdnnen eingebaut werden.

Die Lebens- und Zeitgeschichte der Beteiligten, der Eintritt ins Pensions- und
Rentenalter und das Leben als alterer Mensch heutzutage in Familie und Gesell-
schaft kann thematisiert werden. Das Spielen in der Gruppe bringt eine anregen-
de Abwechslung in den Alltag.

Termine dienstags, 10-12 Uhr (auf3er in den Ferien). Nach den
Osterferien wieder Aufnahme von neuen Teilnehmern.

Ort Annastralie 35

Leitung Rena Zieger, Theaterpaddagogin BuT

Anmeldung Anmeldung unter Tel. 2 11 55 (Biiro EAW)

11.8 TheaterTreff seniorTramerin

Wir gehen einmal im Monat gemeinsam ins Theater und besprechen die
Auffihrungen an einem separaten Termin mit der Theaterpadagogin.

Termine i.d.R. am 2. Freitag im Monat um 12 Uhr
Ort Gemeindehaus AnnastraRe 35

Leitung / Anmeldung | Frau Retzlaff, Tel. 1 39 45
hanna.retzlaff@web.de
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12. Unterstitzung und Engagement

12.1 Sonntagsfruhstuck fur Trauernde senrorTrainerin

Einmal monatlich treffen sich alleinstehende Frauen und Manner, die sich nach
dem Tod eines nahen Angehdrigen allein zurechtfinden missen, zu einem Sonn-
tagsfrihstiick. Hier soll Raum sein, um tber das Erlebte zu sprechen, Kontakte
zu Menschen in ahnlicher Lebenssituation aufzunehmen und so aus der eigenen
Isolation aufzubrechen. Vielleicht ergeben sich Mdglichkeiten der gemeinsamen
Freizeitgestaltung oder es finden sich neue Gesprachspartner/innen, die Zeit und
Verstandnis fureinander haben.

Termine sonntags einmal im Monat 10-12 Uhr, 12.04., 10.05. und
14.06.2015, nicht im Juli.

Ort DRK Aachen, Robensstrale, Offentlichkeitsarbeit

Anmeldung / DRK Tel. 1 80 25 55 oder

Leitung Frau Etzbach Tel. 6 61 38

Sonstiges Umlage fiir das Friihstiick ca. 4,50 €

12.2 Treffen fuir Menschen in Trennung und Scheidung

Eine Gesprachsgruppe fur getrennte und geschiedene Menschen ab 50 Jahren,
die sich iiber ihre Erfahrungen, ihre Trauer, ihr ,,Loslassen* austauschen moch-
ten und Unterstiitzung und Perspektiven suchen.

Termine dienstags, 18.30-21 Uhr, 14. u. 28.04.; 12. u. 26.05.; 09.
und 23.06.2015, nicht im Juli.

Ort Gemeindehaus Annastra3e 35

Anmeldung Tel. 2 11 55, eine Anmeldung ist notig

12.3 Migrantinnen Treff senrorTrainerin

Sprechen Sie deutsch mit uns!

Das wiinschen sich Aachenerinnen und Migrantinnen, die sich in einer Ge-
sprachsrunde zusammengefunden haben.

Einmal wochentlich kommen die Teilnehmerinnen zusammen — immer min-
destens funf aus Aachen und bis zu zwolf Zuwanderinnen aus verschiedenen
Herkunftsl&ndern. Gesprochen wird deutsch und auch schon mal mit Handen und
FulRen Uber selbst gewéhlte Themen. Hierbei geht es darum, mdglichst viele
Kontakte zwischen Aachener ,,Stammbiirgerinnen” und zugewanderten Men-
schen aus anderen Kulturen aufzubauen. Das geschieht Uber das Sprechen wie
auch uber konkrete Aktionen.
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Und wie nebenbei wird die Sprache fllssiger und wie von selbst erfahren die
,Hiesigen* vieles iiber die Lebensweisen, Sorgen und Wiinsche der Menschen,
die einst fremd in dieses Land gekommen sind.

Gewinn gibt es auf beiden Seiten, die einen werden heimischer, die anderen
erfahren etwas Uber Leben und Denken eines anderen Volkes, bringen ein
besseres Verstandnis fur Integrationsprobleme in Deutschland auf und kénnen
praktische Hilfe geben.

Neue Gesichter (auch lhres?) sind willkommen!

Termin Immer freitags, 10.30-12 Uhr, nicht in den Schulferien.
Etwaige Anderungen werden im Kurs besprochen und
dem Biro mitgeteilt.

Ort Gemeindehaus Annastrale 35

Leitung / Anmeldung |Sabine Rosenbrock, eine Anmeldung ist nétig unter
Tel. 0241-50 64 94

12.4 Werkstatt aktiver Senioren

Wir sind momentan vier engagierte Senioren, die kleine Mdobelreparaturen
durchfuhren (auch fur andere), Nistkasten bauen, Kindermgbel instand setzen,
Stiihle leimen u.&.

Wir wirden uns Uber weitere handwerklich engagierte Rentner / Hand-
werker freuen, die Lust haben, mitzumachen.

Termin mittwochs ca. 14-18 Uhr, nicht wahrend der Schulferien
in NRW.

Ort Souterrain der Annaschule

Leitung / Anmeldung | Herr Paul Mertens, Tel. 7 17 45

13. Mitarbeitertreffen und Qualifizierung

13.1 Mitarbeiterbesprechung des Enaw-Teams

Jede Woche trifft sich das ehrenamtliche Leitungsteam mit den Hauptamtlichen
zur Besprechung. Supervision von Beratung und Vermittlung findet dort genauso
ihren Platz wie Organisatorisches, Konzeptionelles und die Tasse Kaffee.

Termin donnerstags, 15-17 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastralle 35
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13.2 Gruppen lebendig leiten

Eine Fortbildung fr Mitarbeiter/innen, die sich mehr Wissen Uber die Leitung
von Gruppen wiinschen, schon eine Gruppe leiten oder die in Zukunft eine
Gruppe leiten mochten.

Themenbereiche dieser Fortbildung sind: Leitungsrolle und —kompetenz, Grup-
penphasen, Rahmenbedingungen, Teilnehmerrollen, Methoden, Konflikte,
Kommunikation, Einfluss von Ziel und Inhalt.

Termin Dienstags, 14., 21., 28.04., 05., 12., 19.05.2015,
jeweils 10 — 13 Uhr

Ort Frére-Roger-Str. 8-10

Leitung / Anmeldung | Jurgen Groneberg, Gundi GroBmann, Tel. 2 11 55

13.3 Mitarbeiterfrihstick

Zweimal jahrlich sind alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
einem Frihstlick mit Erfahrungsaustausch eingeladen.

Termin Donnerstag, 16.04.2015, 10-12 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastra3e 35
Leitung / Anmeldung | Frau Groimann, Tel. 2 11 55

13.4 Reflexionstag der Initiative ,,Engagiert dlter werden“

Dreimal jahrlich veranstaltet die Initiative einen Reflexionstag, um tber Fragen
ihrer Arbeit neu nachzudenken bzw. sie zu verbessern.

Termin Donnerstag, 11.06.2015, 11-17 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastra3e 35
Leitung / Anmeldung | Frau Groimann, Tel. 2 11 55

14. Kooperationen

14.1 Reparaturdienst ,,Senioren helfen Senioren*

Der Reparaturdienst hilft bei der Erledigung kleiner, technischer Arbeiten im
Haushalt.

Terminabsprache / | dienstags, 9-11 Uhr, sonst AB
Auftragserteilung
Ort MartinstraRe 12, 52062 Aachen
Telefon Tel. 4 50 48 26
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14.2 60+ Frihstliicks- und Erzahlcafé

Gemeinsam fruhstiicken, erzdhlen und héren, was andere denken und bewegt,
dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen.

Donnerstag, 23.04.2015, 9.30-11.30 Uhr:
»Kochen und Backen — friher und heute*

Donnerstag, 02.07.2015, 9.30-11.30 Uhr:
»Wie wir unser Gehirn im Alltag trainieren*

Ort Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung / Gunhild Grol3mann, Tel. 0157 / 87 05 93 79
Anmeldung

Kosten 4 € Unkostenbeitrag fiir das Friihstlick

14.3 Niederlandisch

Evangelisches Erwachsenenbildungswerk (EEB).

Zwei Kurse auf verschiedenem Niveau, mit einem Lehrwerk vom PONS-Verlag.
Das Motto ist ,,Nicht viel Theorie — einfach sprechen!* und die Kultur des Nach-
barlandes kennen lernen.

Termin mittwochs, 22.04. bis 24.06.2015

17.00-18.30 Uhr Fortgeschrittene

19.00-20.30 Uhr Anfénger

Ort Gemeindehaus Annastrale 35, 1. Etage

Kosten 65,- € fiir 10 x 1 %2 Std.

Leitung / Anmeldung | Babette Lemmer, Tel. 0241-53809914,

E-Mail b.lemmer@gmx.de

oder Uber Frau Glup (EEB), Tel. 453-162, E-Mail:
simone.glup@ekir.de

14.4 Alternativer Mannerkreis

,,JThemen fithren zusammen — Gemeinschaft ist das Ziel*“: Gerade im dritten Drit-
tel unseres Lebens kdnnen wir uns den ,,Luxus® erlauben, die Breite und die Tie-
fe des Lebens zu ergrunden. Nicht ausschweifend oder gar kostspielig, nein,
ganz einfach und bodenstidndig wird das moglich. Wir vom Ménnerkreis im
Westen unserer Stadt arbeiten aktiv daran. So ist unser Programm eine Einla-
dung an alle Senioren, die neugierig sind und Lust verspiren, bei uns mitzutun.
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Termine dienstags 9.30-12 Uhr
Ort Arche, Schurzelter Stralie 540
Leitung / Anmeldung |Herr Vahle, Tel. 76124 oder 0162-9739720

14.5 Sicher & Mobil

Ein Programm flr Verkehrsteilnehmer 50 plus!

Diese kostenlose Gespréachs- und Informationsveranstaltung der Verkehrswacht
Aachen e.V. richtet sich an Personen ab 50 Jahre, die als FuRganger, Radfahrer,
Autofahrer oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln am StralRenverkehr teilneh-
men.

Es werden Fragen, die das heutige Verkehrsgeschehen betreffen, sowie Technik,
die das Autofahren erleichtert, und gesetzliche Anderungen im StraRenverkehr in
einer lockeren Gesprachsrunde erortert.

Termine 3. Mittwoch im Monat 15-16.30 Uhr

Ort Hohenstaufenallee 3, 52064 Aachen (Parkplatze sind
vorhanden)

Info Tel. 0172-2090468

Moderator Willi Griimmer

15. Chiffreanzeigen

Wenn Sie an einer Chiffreanzeige interessiert sind oder selbst eine aufgeben
mdochten, aber noch nicht in unserer Kartei stehen, bitten wir Sie, zuerst in unsere
Sprechstunde zu kommen, damit wir Sie personlich kennen lernen und Sie in
unsere Vermittlungs-Kartei aufnehmen kénnen.

Wir bitten um Verstandnis, dass im Umschlag verschlossene Vermittlungs-
winsche von uns getffnet werden, zum Schutz aller Beteiligten. Wir geben lhre
Winsche telefonisch weiter, mit der Bitte, Sie anzurufen.

Eine Chiffreanzeige nehmen wir gerne in zwei aufeinanderfolgenden Pro-
grammheften auf. Soll Thr Wunsch langer erscheinen, melden Sie sich bitte
erneut.

Redaktionsschluss fur das nachste Programmheft August bis November 2015 ist
Ende Oktober 2015.
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15.1 Begegnung und Geselligkeit

Suche nette Bekannte in Aachen und Umgebung fir Freizeit ,,Kunst und Kul-

tur* Ch. 554
Klavierspielerin zum 4-héndig-Spielen von unternehmungslustiger dlterer Dame,
sie wohnt in Grenznéhe, gesucht. Ch. 1538
Herr sucht Partner/in flr Spaziergange (nachmittags), zum Schach und Tisch-
tennis spielen (nicht &lter als 45 Jahre). Ch. 1501
Schach- oder Skatpartner/in gesucht. Ch. 48
Erfahrene Doppelkopfspielerin sucht Anschluss an Spielgruppe fir abends
(reihum spielen). Ch. 1003

Der Aachener Kasperle e.V. sucht Leute zum Mitspielen mit Handpuppen, zum
Stiickeschreiben, fir Technik und Assistenz. Wir proben freitagabends um 19.30
Uhr (Termine auf Nachfrage) Herr Heyden, Tel. 957 16 30 (abends), Fax
957 16 31.

15.2 Bildung und Wissen

Handy-Hilfe gesucht. Wer flhlt sich stark, um altere Menschen in die Kunst des
SMS-Schreibens einzufiihren und ihnen den Umgang mit dem Handy zu erkla-
ren? Tel. 2 11 55

Berufsausstiegsbegleitung. Sie stehen am Ende lhres Berufslebens oder kurz
davor. Sie wollen lhre hoffentlich noch zahlreichen Lebensjahre sinnvoll gestal-
ten. Wir bieten Begleitung, um Ideen und Mdglichkeiten mit Ihnen zu erdrtern.
Martin Etzbach, Tel. 6 61 38

15.3 Hilfen und Engagement

Sachspenden fUr Auslandstierschutz. Gesammelt werden:
Woll-/Fleecedecken, Handtucher, Bettwasche, Futter, Kor-
be/Bettchen, Leinen, Floh-/Zeckenspray, Wurmkuren, Rotlicht-
lampen und vieles mehr — alles was Hund und Katze und Tier-
arzte so brauchen.

Sammelstelle: An der Schanz 8, 52064 Aachen.

Kontakt: Astrid Kania, Tel. 0241-76565;

Monika Steiner, Tel. 0032-87-687117, Handy 0151-52372426.

Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter/innen (14-84 Jahre) fur Arbeiten bei und
mit Tieren auf einem Gnadenhof im belgischen Grenzgebiet. Ch. 1521
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Sie haben Zeit und wollen diese sinnvoll nutzen?

Dann sprechen Sie uns an, wenn unsere aktuellen Moglichkeiten Ihren Interessen
entsprechen. Das Seniorenzentrum Heilig Geist, Heinrichsallee 56 in Aachen
sucht derzeit:

e Ehrenamtliche zur Verstarkung des Cafeteria Teams,
e Ehrenamtliche fir Tierbesuchsdienste bei unseren Senioren,
e Ehrenamtliche zur Einzelbegleitung von Senioren.

Weitere Auskunfte erhalten Sie tber Frau Katrin Mund (Tel. 41355702) oder
uber Bernd Bremen (Tel. 41355701).

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Seit vier Jahren gibt es in der Evangelischen Familienbildungsstéatte in Aachen
nun schon — Frauen, die Zeit an Familien verschenken. Dann, wenn gerade ein
Baby geboren wurde, wenn der Alltag plotzlich nicht mehr alltaglich ist, wenn
keine Familie in der Né&he ist, die unterstlitzen kann. Familien, die keine Hilfe
haben, kénnen diese von wellcome bekommen. Sie méchten ehrenamtlich bei
wellcome tatig sein? Frauen, die Erfahrung mit Babys und Kleinkindern haben,
sind herzlich willkommen! Der jeweilige Einsatz setzt Einfuhlungsvermdgen
voraus und ist zeitlich begrenzt. Wann und wie viel Zeit Sie verschenken moch-
ten, bestimmen Sie selbst. Die Frauen werden durch die Standort-Koordinatorin
Astrid Simons fachlich begleitet: ,,Die Chemie muss stimmen. Zunéchst be-
kommen die Ehrenamtlerin und die Familie die Gelegenheit sich kennenzuler-
nen.” Die Unterstiitzung eines ,,wellcome- Engels* dauert in der Regel zwei bis
drei Monate. Eine Ehrenamtlerin geht dann ein- bis zweimal in der Woche fir
zwei bis drei Stunden in die Familie. Sie hilft so, wie ansonsten Familie, Nach-
barn oder Freunde helfen wirden. Sie geht mit dem Baby beispielsweise spazie-
ren, wacht tber dessen Schlaf, begleitet eine Zwillingsmutter zum Arzt und Ein-
kauf oder beschaftigt sich mit dem Geschwisterkind. Wellcome ist ein bundes-
weites Projekt zur Entlastung junger Familien und ein wichtiger Bestandteil von
aktiver Praventionsarbeit. Wer sich fir das wellcome- Angebot interessiert, kann
sich an die Koordinatorin Astrid Simons wenden. Tel.: 015788913390 oder
aachen@wellcome-online.de. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.wellcome-online.de, Evangelische Familienbildungsstatte, Martin-Luther-
Stralle 16, 52062 Aachen

Das Sozialwerk Aachener Christen e.V. sucht fur das Projekt AMENTO

engagierte Erwachsene, die gerne das eigene Wissen weitergeben mdchten.

Wenn Sie Jugendliche mogen, sich fur deren Lebenswelten und individuelle

Problemlagen interessieren und diese im Rahmen des Mentorenprojektes A-
-36-


mailto:aachen@wellcome-online.de
http://www.wellcome-online.de/

MENTO uber einen langeren Zeitraum regelmélig ehrenamtlich unterstiitzen
wollen, dann melden Sie sich bei: Frau Wilkowska, Tel.: 0241-4749363,
wilkowska@sozialwerk-aachen.de, oder Frau Ungermann, Tel.: 0241-4749310,
ungermann@sozialwerk-aachen.de. Kooperationsschulen sind z.B. die Haupt-
schule Drimborn, Berufskollegs und die Gesamtschule Brand. Die Tandems tref-
fen sich aber auch privat oder in den Raumlichkeiten des Sozialwerks. Mittler-
weile sind 28 Erwachsene bei AMENTO aktiv tétig.

Schule sucht engagierten ehrenamtlichen Helfer (Ingenieur, Techniker) far
Technik-AG zur Betreuung und Aufsicht des Labors (sehr gut ausgestattet), der
Spal? an der Arbeit mit Jugendlichen hat und Schilern/Schilerinnen dabei hilft,
Versuche flr den Unterricht vorzubereiten. Bei Interesse und Fragen wenden Sie
sich bitte an Michael Schmitz, Fachbereich Wirtschaftsforderung der Stadt
Aachen, Tel. 432-7630.

Ehrenamtler flr verantwortungsvolle Tatigkeit gesucht.

Der Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V. sucht Interessierte, die sich eh-
renamtlich als gesetzlich bestellte Betreuer engagieren mochten. In verantwortli-
cher Position unterstiitzen Sie vorwiegend &ltere Personen in Vermdgensangele-
genheiten, bei Behordengangen oder Arztbesuchen.

In Ihrer Tatigkeit unterstitzt Sie der Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V.
durch Einfuhrungsveranstaltungen, Fortbildungen und Austauschforen unter Lei-
tung erfahrener Berufsbetreuer. Als gesetzlich bestellter Betreuer erhalten Sie
vom Amtsgericht Aachen eine jahrliche Aufwandsentschédigung.

Haben wir lhr Interesse geweckt oder haben Sie noch Fragen, stehen wir Ihnen
gerne telefonisch unter der Rufnummer 0241-9977966 zur Verfugung. Betreu-
ungsverein der Diakonie Aachen e.V., Martinstrae 10-12, 52062 Aachen.

Forster Seniorenberatung sucht enrenamtlich Mitarbeitende fir sich und ande-
re Einrichtungen: Mitarbeit im Team eines Senioren-Treffs, Begleitung
Schwerstkranker und Sterbender, Seniorenbesuchsdienst, Blcherinsel, Sonn-
tagskiche (Koch flr 20-30 P.), Betreuung eines Migrantenkindes. Anrufzeit:
Mo. 16-18 Uhr; Mi. u. Fr. 9-11 Uhr. Tel. 57 59 72.

Verteilung von Infomaterial

Wer st bereit, z. B. in seinem Bekanntenkreis oder Verein oder Wohngebiet
dreimal im Jahr unser Programmheft (gegen Spende) abzugeben? Ev. Initiative
,Engagiert dlter werden®, Tel. 2 11 55
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Wer mag das Kirchenblatt ,,Evangelisch in Aachen®, das sechsmal im Jahr er-
scheint, in seinem Wohnbezirk in der Innenstadt austeilen? Zahl der belieferten
Hauser ist frei wahlbar. Herr Kurth, Tel. 94 37 73 77 Tobias.kurth@philips.com

Kinderbetreuung

Junge berufstatige Mutter sucht fur ihre 6-jahrige Tochter eine ehrenamtli-
che Betreuung an zwei Werktagen pro Woche mdoglichst von 16 bis 18 Uhr.

Ch. 1536
Schule GHS Drimborn sucht ehrenamtliche Mitarbeiter fir Hausaufgabenbe-
treuung und Hilfe. Ch. 1223

Betreuung und Hilfe fir altere oder kranke Menschen

Reisehilfen: Die 6kumenische Bahnhofsmission Aachen bietet alteren Menschen
und Menschen, die in ihrer Mobilitét eingeschrénkt sind, Reisehilfen an. Nach
Absprache (mdglichst bis 3 Tage vor Reiseantritt), helfen wir lhnen beim Ein-
und Umstieg, wir holen sie vom Taxi ab und begleiten Sie bis in den richtigen
Zug und organisieren Umsteigehilfen an den Zwischenstationen lhrer Reise.

Im Einzelfall ist eine Reisebegleitung durch einen Mitarbeitenden der Bahn-
hofsmission bis an Ihren Zielort moglich. Tel. 3 45 60 (Mo.—Fr. 11.30-16.00 Uhr
Kernoffnungszeiten), aulRerhalb dieser Zeiten hinterlassen Sie bitte eine Nach-
richt auf unserem Anrufbeantworter. Wir rufen Sie zeitnah zurick.

Margarethe-Eichholz-Heim P

DAY

il 2 %= Fur unser Altenpflegeheim suchen wir ehrenamtliche
E =T g =4 Mitarbeiter fir die Mitarbeit im

Cafe, bei Spaziergangen und

| Gesprachen mit den Bewohnern,

 fur kleinere Naharbeiten, in der Teekdiche,

beim Essen anreichen (nur Pflegekréfte)

i und bei Veranstaltungen sowie fur den Empfang.

i Frau Koslowski, Telefon 75083-0
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Wohnprojekte

Wir suchen far unser Wohnprojekt LebensWeGe weitere MitbewohnerlIn-
nen. Bei Interesse schauen Sie auf unsere Internet-Seite: www.lebenswege-
aachen.de.

15.4 Verschiedenes

Weltladen in der Jakobstralle sucht ehrenamtliche Mitarbeiter/innen fur Aktivi-
taten und Verkauf. Mit viel oder wenig Zeit, jung oder alt, Hauptsache mit Lust
dabei! Ch. 831

Aachener Klinikhilfe (AKH) sucht MitarbeiterInnen mit Einflhlungsvermdégen,
1x pro Woche vormittags fir 3 Std. Wir sind im Klinikum zu erreichen: Mo.-Fr.
von 9-10 Uhr unter der Tel.-Nr. 0241/8088127 (Diakonie) und 0241/8088139
(Caritas).

Spendensammlungen. Fur regelmalige Spendensammlungen im Bahnhof, teils
verbunden mit Getréanke-Ausschank fir die Reisenden, sucht die Bahnhofsmissi-
on weitere Helfer. Frau Klein und Frau Dibba-Schreiber, Tel. 3 45 60 (di 10-12
Uhr, mi 14-16 Uhr)

Aachener Tafel e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiterinnen im Fahrdienst zum
Abholen der gesponserten Lebensmittel. Herr Clooth, Tel. 9 97 74 74,

Gut erhaltene Mdobel, Fahrrader, Kinderspielzeug, Bucher und Schallplat-
ten holen wir bei Ihnen zuhause ab. WABE e.V. Tel. 94 94 067.

Kleidung. Die Kleiderkammer, Hermannstr. 14, Tel. 2 16 19, nimmt mittwochs
von 9-11 Uhr gebrauchte Kleidung zur Weitergabe an.

Kleiderkammer ,,Fair Kauf*, Wirichsbongardstrale 39, Tel. 51 00 08 32, Mo.
bis Fr. 10-17.30 Uhr Annahme und Verkauf,
Sa. 10-14 Uhr keine Annahme, nur Verkauf.

Pedelec-Kurs. Eine Anfrage des ADFC:

Wer Radfahren kann und aufs Pedelec umsteigen mochte, weil} oft nicht, was auf
ihn zukommt. Mit einem Pedelec fahrt es sich halt etwas anders als mit einem
,Normalo-Fahrrad* und auch die Anschaffungskosten sind hoher. Ein Fehlkauf
wird dann schnell zum Argernis.

Ware es da nicht toll, vorher mal mit professioneller Hilfestellung ausprobieren
zu konnen, wie das Pedelec-Fahren funktioniert und ob es einem tberhaupt Spafd
macht?
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Wir planen schon langer, einen Kurs zum Pedelec-Fahren anzubieten. Um besser
planen zu kénnen, bitten wir Interessenten darum, sich vorab mit uns in Verbin-
dung zu setzen. Wir wiirden insbesondere gerne wissen, ob Sie bereits ein Pede-
lec besitzen und lernen méchten, damit umzugehen oder ob Sie ein Leih-Pedelec
benodtigen. Und ob Ihnen ein Kurs mit zwei Terminen an einem Wochenende
oder zwei Termine im Wochenabstand lieber wéren.

ADFC Kreisverband Aachene. V.
An der Schanz 1 (Welthaus, 2. OG) Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

52064 Aachen Montag + Donnerstag 16 - 19 Uhr
Postfach 1 00 1 32 Freitag 10 - 13 Uhr
52001 Aachen

Telefon (mit AB) 0241 /889 1 4 63
info@adfc-ac.de adfc-ac.de

16. Ausblick auf die folgenden Monate

16.1 Flower-Time in Brissel

Der 15. August ist in Belgien ein Feiertag, an diesem Tag ist das mit besonders
vielen Blumen geschmiickte Rathaus zu besichtigen.

Termin Samstag, 15.08.2015, um 9 Uhr ab Hbf Aachen.
Fir Personen ab 65 Fahrtkosten hin und zuriick z.Z.
10 €, fiir jiingere 10er Karte moglich.

Leitung Frau Heusch,

Anmeldung bei Fragen: Tel. 2 11 55

16.2 Stufen des Lebens — Glaubens-, Orientierungskurs

,Botschaften, die ins Leben fallen

Bastelnachmittag flr die Materialien der Kurse: 25. September 2015, 14 Uhr
In der Initiative, Annastr. 35. Alle Bastelfreudigen sind eingeladen mitzumachen.

Termin Kurs 1 4x freitags, 10 — 12 Uhr, 23., 30.10., 06., 13.11..2015
Ort Kurs 1 Gemeindehaus Annastr. 35, Aachen

Termin Kurs 2 4x dienstags, 20 — 22 Uhr, 20., 27.10., 03., 10.11.2015

Ort Kurs 2 Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung / Gundi GroBmann, gunhild.grossmann@ekir.de
Anmeldung Tel. 21155
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17. Allgemeine Geschaftsbedingungen, Kosten, Spenden

Teilnahmebedingungen + Anmeldung

e Grundsatzlich sind die Veranstaltungen der Initiative fur alle offen.

e Allerdings gibt es bei manchen Veranstaltungen eine Begrenzung der Teil-
nehmerzahl.

e Darum bitten wir Sie, sich telefonisch anzumelden. Eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter gilt als Anmeldung (Bitte Telefonnummer hinterlassen!).

e Eine Anmeldebestétigung erfolgt nicht. Bei Ausfall benachrichtigen wir Sie
umgehend.

e Ausfuhrliche Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Internetseite
(www.engagiert-aelter-in-aachen.de) oder im Biro der Initiative.

Die Veranstaltungen und Treffen von ,,Engagiert dlter werden* sind grundsétz-
lich kostenlos. Allerdings bitten wir um einen freiwilligen kleinen Beitrag: einen
Solidaritats-Euro bei jeder Veranstaltung. So geben die einen ihren Einsatz in
Form von Mitarbeit, die anderen 1,- € Solidaritats-Euro.

Auch bei der Finanzierung der Getranke und dieses Programmbheftes ist die Initi-
ative auf lhren Beitrag angewiesen.

Sie koénnen das Geld einfach in die Dose oder in den Spendenbriefkasten an der
Eingangstir werfen:

Kosten

Tasse Kaffee 0,50 €

Glas Wasser 0,30 €

Programmheft  1,- € Schutzgebiihr

Veranstaltungen 1,- Solidaritats-€ je Treffen, freiwillig

Spenden
Fur weitere Spenden dariiber hinaus sind wir sehr dankbar, sie flieen direkt in
die Arbeit und die Weiterentwicklung der Initiative. Die Bankverbindung finden
Sie auf der Riickseite dieses Programmheftes. Ab 50 € stellen wir Thnen gerne
eine Spendenquittung aus, fur Betrdge darunter gilt der Kontoauszug als Spen-
denbeleg.
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18. Gitesiegel Weiterbildung

Wir als Initiative verstehen Weiterbildung als ganzheitlichen Prozess im Geben
und Nehmen von Lebenserfahrungen und Lebenswissen.

Gilitesiegel Weiterbildung

Weiterhin heil3t

Qualitat nach Gutesiegelverbund:

¢ Die Zufriedenheit der Teilnehmer/innen steht im Mittelpunkt der Qualitétsbe-
strebungen der Weiterbildungseinrichtung.

¢ Die Einrichtung  berdt Interessentinnen  und Interessenten in
Fragen der Weiterbildung.

¢ Sie richtet die Planung ihres Programms an den Interessen der Teilneh-
mer/innen und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

¢ Bei der Auswahl der Lehrenden wird auf deren fachliche und padagogische
Kompetenz geachtet.

¢ Die Einrichtung stellt sicher, dass fir den Lernerfolg geeignete Unterrichts-
rdume, Materialien und Medien zur Verfiigung stehen.

¢ Anregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbeitung kommt
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zugute.

¢ Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiter zu entwi-
ckeln.
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Fir Ihre Pinnwand zu Hause

Diese Seite kdnnen Sie nutzen, um sich Veranstaltungen zu notieren, die Sie
besonders interessieren, dann die Seite einfach abtrennen und als Merkzettel an
lhre Pinnwand oder den Kihlschrank heften. Auf der Riickseite finden Sie unse-
re Adresse, Telefonnummer und Sprechzeiten.

Datum Veranstaltung / Kurs / Treffen Oort
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