
PlusPunkt�
Begegnungszentren in Aachen

Jahresthema 2025: �
„Gesund älter werden“ �

Aktionstag am 24.11.2025

PlusPunkt – weil das Leben 
gemeinsam leichter, bunter 

und lebendiger ist.

2025 dreht sich alles um: 
„Gesund älter werden“ – aber bitte mit 
Freude, Neugier und Leichtigkeit.

Was das konkret heißt? Ein paar Beispiele:

In Richterich
Schönauer Allee 25, 52072 AC 
Marianne Kuckelkorn, 0173 1756298
awo-richterich@gmx.de
verbandsarbeit@awo-aachen-stadt.de
Kochrunden, Fitnesstest,  
Geschichten zur Aachener Bäderkultur.

In Kronenberg
Kronenberg 127, 52074 AC
Birgitt Valk, 0241 707243
b.valk-begegnungszentrum@gmx.de
Gespräche über das gute Leben,  
Pflegeinfos, Bewegung in Gemeinschaft.

In Preuswald
Reimserstraße 84, 52074  AC
Gaby Lang, Tel.: 0172 5864257,  
0241 46337547
bgz-preuswald@awo-aachen-stadt.de
Literaturkreis, kreative Gruppen, 
gesundes Essen, Infoveranstaltungen und Seminar.

In Haaren
Haarbachtalstr. 14, 52080 AC
Ben Emunds, Tel.: 0241 99120-50
begegnungszentrum@amhaarbach.de
Gedächtnistraining, Malaktionen,  
Vorträge zur Sicherheit.

In Ost
Schleswigstraße 10-16, 52068 AC
Ulrike Duyster, M: 0173 7525029
bgz-ost@awo-aachen-stadt.de
Ein Hochbeet entsteht. Es wird  
gekocht, gereist und gelesen.

In Hörn
Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 4, 52074 AC
Dr. Ingrid Schmidt, Tel.: 0241 99781-104
begegnungszentrum@haus-hoern.de
Boule, Tanz, Wandergruppe –  
alles, was Freude macht.

In Mitte
Annastraße 35, 52062 AC
Gunhild Großmann, Tel.: 0241 21155
info@engagiert-aelter-in-aachen.de
Yoga, Qigong, ehrliche Gespräche –  
auch zu Tabuthemen.

In Kornelimünster
Benediktusplatz 5, 52076 AC
Anja Hasenberg, M.: 0157 36958312
a.hasenberg@caritas-aachen.de
Bewegung, Nähen,  
Enkelprojekte, Wasser-Wissen.

In Nord
Joseph-von-Görres-Str. 19, 52068 AC
Mohamad Qurabi, M: 0172 5870563
BGZ-Nord@awo-aachen-stadt.de
Kreatives & Kulinarisches –  
offen für alle Kulturen.

In Forst
Am Kupferofen 19, 52066 AC
Ines Heiligmann, Tel.: 0241 575972
begegnungszentrum-forst@ 
diakonie-aachen.de
Kochen, gärtnern, spazieren, zuhören, helfen.

Zum Abschluss gibt es einen  
Aktionstag am 24.11.2025,  
12-17 Uhr in der Citykirche



Ich bin gerne in meiner Stadt unterwegs.

Ich mag es, Menschen zu begegnen, Neues zu er-
fahren, gemeinsam etwas auf die Beine zu stellen.

Und ich habe gemerkt: Je älter ich werde, desto 
wertvoller wird Gemeinschaft. Deshalb bin ich 
Teil der PlusPunkt-Begegnungszentren.

Und ich lade dich – ja, genau dich – herzlich ein:

Komm vorbei, mach mit, bring dich ein.

Egal wie alt wir sind, woher wir kommen oder 
was wir brauchen. Vielleicht ist genau jetzt der 
Moment, etwas Neues zu entdecken.

Ich würde mich freuen, 
dich bald bei uns zu sehen.

PlusPunkt – überall in Aachen

AWO, Caritas, evangelische & katholische Kir-
che, das Diakonische Werk und viele Engagierte 
gestalten die Angebote gemeinsam mit dir.

Einfach mal anrufen. Oder direkt vorbeikommen.

Wir freuen uns auf dich!

Ich lebe schon lange 
in Aachen – und bei 
PlusPunkt bin ich 

wirklich angekommen.

Ich finde: Aachen 
lebt davon, dass wir 

uns begegnen.

Was du bei  
uns findest:

Bewegung, die Spaß macht

Menschen, mit denen du  
lachen und reden kannst

Gemeinsames Kochen &  
Genießen

Kreatives, das inspiriert

Infos, die helfen – zu Pflege, 
Gesundheit, Alltag

Ehrenamt, das Sinn stiftet

Und vor allem: Ein echtes  
MiteinanderBeratung, Begegnung und mehr  

in Ihrem Stadtbezirk


