
Montag

10:00 - 12:00 Meditative Kreistänze

PC-Cafe für Frauen

16:15 - 17:45

18:00 - 19:30 Kreatives Schreiben 03.11., 17.11.

24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 
12.01., 19.01., 26.01.

10:30 - 12:00
Wöchentlich

Latein 
für Fortgeschrittene

03.11., 10.11., 08.12., 15.12., 
12.01., 19.01., 26.01.

11:00 - 12:30 
Wöchentlich

Philosophischer 
Gesprächskreis

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12., 05.01., 
12.01., 19.01., 26.01.

12:45 – 13:45
Wöchentlich

Französisch 
mit Vorkenntnissen

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12., 12.01., 
19.01., 26.01.

14:00 - 17:00
Wöchentlich

Spieletreff
Doppelkopf, Rummycup

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12., 05.01., 
12.01., 19.01., 26.01.

14:15 – 15:15
Wöchentlich

Französisch 
Geringe Vorkenntnissen

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12., 12.01., 
19.01., 26.01.

15:00 – 16:30
Wöchentlich

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12.

16:15 - 17:15
Wöchentlich

Französisch
Konversation

03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 
01.12., 08.12., 15.12., 12.01., 
19.01., 26.01.

Meditativer Tanz
Immanuelkirche, Siegelallee 2, 
52066 Aachen

24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 
12.01., 19.01., 26.01.



Dienstag

10:00 - 11:30 Literaturkreis 11.11., 02.12.

10:00 - 11:30 11.11., 09.12., 13.01.

13.01., 20.01., 27.01.

10:00 - 12:00 09.12.

11:00 – 12:00 25.11., 13.01.

12:30 - 14:00 04.11., 02.12., 13.01.

14:00 - 16:00 09.12.

16:00 - 17:00

18:00 - 19:30 25.11., 23.12.

Trauercafé
DRK Depot, Talstraße 2

10:00 - 11:30
Wöchentlich

Theaterprojekt
„Aktiv älter werden“

Offenes Singen
Immanuelkirche, Siegelallee 2, 
52066 Aachen

Klangschalen-Klänge
Immanuelkirche, Siegelallee 2, 
52066 Aachen

Seniorenrat 
Sprechstunde

AachenWanderRunden
versch. Treffpunkte

HUND & HERZ
Aktionen mit Besuchshund 
Rani

04.11., 18.11., 02.12., 16.12., 
13.01.

Trennung & Scheidung
Gesprächskreis



Mittwoch

09:00 – 12:30 Patchworktreff 05.11., 03.12., 07.01.

10:00 - 11:30 05.11., 03.12., 07.01.

10:00 – 11:30 TanzImprovisation

10:00 – 12:00 Seniorenrat AC-Mitte 10.12.

Sport ab 60

10:30 - 12:00

Offenes PC-Café

15:00 - 17:00 05.11.

17:00 – 18:30 Literaturkreis 12.11.

19:00 – 21:00 12.11., 10.12.

Trauercafé
Kohlscheid Markt 5 St. Katharina 
– Haus

12.11., 19.11., 26.11., 10.12., 
17.12., 14.01., 21.01., 28.01.

10:30 - 11:30
Wöchentlich

05.11., 26.11., 03.12., 10.12., 
17.12., 07.01., 14.01., 21.01., 
28.01.

Sütterlin
Alte Schriften übertragen

05.11., 19.11., 03.12., 17.12., 
07.01., 21.01.

14:00 - 16:00
Wöchentlich

05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 
03.12., 10.12., 17.12., 14.01., 
21.01., 28.01.

14:00 - 18:00
Wöchentlich

Werkstatt aktiver 
Senior*innen
Werkraum Annaschule

05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 
03.12., 10.12., 17.12., 07.01., 
14.01., 21.01., 28.01.

Begegnungszeit
Interessen teilen - Freundschaft 
finden

Literaturkreis
Immanuelkirche, Siegelallee 2, 
52066 Aachen



Donnerstag

10:00 – 12:00 13.11., 08.01.

Kochtreff

Gripsgymnastik

Offenes PC-Café

14:30 - 16:30  Offene Beratungszeit

15:00 – 18:00 06.11., 04.12., 08.01.

15:00 – 18:00 20.11., 18.12., 15.01.

18:00 - 19:30

18:00 – 20:00 13.11., 11.12., 08.01.

19:00 - 20:30 Englisch Stammtisch

Erzählcafé
Immanuelkirche, Siegelallee 2, 
52066 Aachen

10:30 - 11:15  
Wöchentlich

Energie tanken mit Qi 
Gong

06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 
11.12., 18.12.

10:30 - 13:00
Wöchentlich

06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 
04.12., 11.12., 18.12.

13:30 - 14:30
Wöchentlich

06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 
04.12., 11.12., 18.12.

14:00 - 16:00
Wöchentlich

06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 
04.12., 11.12., 18.12., 15.01., 
22.01., 29.01.

06.11., 20.11., 11.12., 08.01., 
22.01.

Kegelkreis (G. 1)
Im Wehrhaften Schmied

Kegelkreis (G. 2)
Im Wehrhaften Schmied

Niederländisch
Stammtisch

06.11., 20.11., 04.12., 18.12., 
15.01., 29.01.

Frauenstammtisch 40+
im Wehrhaften Schmied

13.11., 27.11., 11.12., 08.01., 
22.01.



Freitag

05.12., 12.12., 19.12.

Sport ab 60

11:00 - 12:30 ERZÄHL-Salon  28.11., 12.12., 09.01., 23.01.

14:00 - 16:00

14:00 – 16:00 16.01., 23.01., 30.01.

14:15 – 15:15 Theater Treff 14.11., 12.12., 09.01.

10:00 – 11:30
Wöchentlich

iPhone + iPad 
Grundlagenkurs

07.11., 14.11., 21.11., 09.01., 
16.01., 23.01.

10:00 – 11:30
Wöchentlich

Künstliche Intelligenz 
praktisch anwenden

10:00 – 14:00
Wöchentlich

Digitale Arbeitsgruppe
EÄW-ADM

07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 
05.12., 12.12., 19.12., 09.01., 
16.01., 23.01., 30.01.

10:30 - 11:30
Wöchentlich

28.11., 05.12., 12.12., 19.12., 
09.01., 16.01., 23.01., 30.01.

Flauto Amabile
Musikkreis

07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 
05.12., 12.12., 19.12., 09.01., 
16.01., 23.01., 30.01.

14:00 - 17:00
Wöchentlich

Spieletreff
Canasta, Rummycup

07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 
05.12., 12.12., 19.12.

Tue Körper und Seele was 
Gutes in der Dunkeln 
Jahreszeit

14:00 – 16:00
Wöchentlich

Der Achtsame Weg zu 
mehr Glück und 
Zufriedenheit

14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 
12.12.



Besonderes

17:00 – 18:30 04.11., 11.12., 29.01.

10:00 – 12:00 04.12.

15:00 – 17:00 07.11., 12.12.

Internet entdecken -
ganz praktisch
online über Zoom

Mitarbeiter-
Adventsfrühstück

Sing mit!
Flauto Amabile im Westpark
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