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ENGAGIERT ALTER WERDEN ENGAGIERT ALTER

Herausforderungen sehen und annehmen
Gleichgesinnte suchen und treffen
Gesprachspartner / innen finden
Lebenssinn wieder entdecken
sich gegenseitig untersttitzen
Erfahrungen austauschen
gemeinsam Spald haben
Wertschatzung erfahren
Winsche verwirklichen
Einsamkeit vermeiden
Kontakte aufnehmen
selbstandig bleiben
freie Zeit spenden
Wissen vermitteln
Christsein leben
Hobbys pflegen
Spielpartner finden
einander aushelfen
Zuversicht vermitteln
Kenntnisse erwerben
aktiv sein und bleiben
Fahigkeiten vernetzen
Lebenserfahrung teilen
Hilfe geben und nehmen
Lebensintensitat geniel3en
Neue Erfahrungen machen
Begegnungen zwischen alten
und jungen Menschen ermdglichen
N&achstenliebe geben und empfangen
wir brauchen einander & wir brauchen Sie!

WERDEN ENGAGIERT ALTER WERDEN ENGAGIERT
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Liebe Leserinnen und Leser,

viele sind geradaus dem Urlaub zurtick und wir laden herzlich ein
zu verschiedensten Wanderungen und Ausfliigen, um die Semmer
und Herbstzeiwveiterzu geniel3en

So einige neue Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind dazurgeko
men und bringen ihre Ideen mit dirdieseAngebote sind mit NEU
gekennzeichneteien Sieneugierigund schauen mdlerein.

Am Samstag, 18Juni 2011 habe
wir das Fest der offenen Tgefei-
ert Uber 120 Menschersind im
Laufe des Nachmittaggekommen
Es war ein sehr schoner Tag nmgcHR
vielen Gesprachen und Begen- |
gen. Anregende Gemiitlichkeit hal
sich breitgemacht und viele nutzter
die angebotenen Aktionen, habi j

das kreative Schreibamd das PE€
Café kennengelernt, die handwek- ,
lichen Ergebnisse der Werksta! E
aktiver Senioren bewundert, SI j

|

auf dem Bichersar mit neuem
Lesestoff eingeeckt, und vieles
mehr.Eine Bidergalerie finden Sie |
auf wserer Internesdte (Adresse
siehe Ru&seite)

AuBerdem hatte Frau Schiét den R ;
AEine Welt Kioski aufgebaut. Dort "- -,

konnen Sie sich weitkin mit fair
gehandelten Produkten eindeckdeden Freitag von 1011 Uhr ist
er gedfhetim Haus der KirchgFréreRogerStr. 8-10, direkt im Fo-
yer.

Nun winsche ich lhnen eine gute Zeit unebemich darauf Sie zu
treffen, bzw. Sie neu kennen zu lerneRUr ein personliches &
sprachvereinbaren Sie einfach einen Termin in meiner Sprechstunde.

Gott segne Sie Ihre Gunhild Gr@&mann
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1. In eigener Sache
1.1 Offene Sprechstunde

Besuchen Sie unsere Sprechstunde! Wir, ehrenamtliche Miwarbeit
rinnen der Initiative, zeigen Ihnen Wege auf, wie Sie Ihr Leben akt
ver gestalten und durch Begegnungen mit anderen Menschen bere
chern kdnnen: Sei dfer unsere Gruppen oder durch Einzelkionta
te, die wir vermitteln oder durch eigenes ehrenamtliches Eagag
ment.
Weiterhin erhalten Sie hier Tipps und Hilfen rund um’s Therha A
terwerden.
Sprechstundemontags von 911 Uhr

donnerstags von 1719 Uhr

mittwochs von 11 13 Uhr nach Vereinbarung

52062 Aachen, Gemeindehaus Annastral3e 35

1.2 Sprechstunde zu Pflege und Vorsorge

52333

Eine Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis AC:
Eine erfahrene Mitarbeiterin der Diakonie steht einmal im Monat fur
Pflegesprde st unden i n der Il ni tiative
Verfigung. Hier finden Sie Beratung und Unterstitzung ligefioden
Punkten:
1 Hilfe und Unterstitzung beim Stellen von Antragen, Auswabhl
einer Einrichtung und bei allen Fragen zu Finanzierung
1 Fragen rud um Vorsorgevollmacht, Betreuungen, Patientenve
fugungen
1 Vermittlung von Sozialeinrichtungen der Altaamd Kranke-
pflege (amb. Dienste, Seniorenheime, Tagespflege, Hospiz)

Bei Bedarf findet die Beratung auch zu Hause statt.

Termine montags, D11 Uhr, hitte melden Sie sich an:
08.082011, monatliche Termine von Septe
ber bis November bitte erfragen.

Ort Gemeindehaus Annastralle 35

Leitung Mitarbeiterin des Diakonischen Werkes,
Terminvereinbarung unter Tel. 2 11 55
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1.3 Ehrenamt in ENGAGIERT ALTER WERDEN

Hier in der Evangelischen Initiative ENGAGIERT ALTER \RE
DEN wird Menschen die Mdglichkeit gegeben, ihr Lebamsd All-
tagswissen weiterzugeben und eine wotle Aufgabe zu finden.

Das vorliegende Programmbheft ist eine aktuelle Zusammemsjel
aller Aktivitaten, die durch ehrenamtlich tatige Menschen zustande
kommen. Dielnitiative hat sozusagen eine Lotsenfunktionund
unteistitzt und vernetzt Aktivitaten und Nachfrage.

Und so freuen wir uns €
... Uber alle, die in den letzten Monaten neu zu uns gelesnsimd,
sich hier ehrenamtlich engagieren und Neues anbieten.

Aktuell gesucht:
1 Mitarbeiterinnen fur daBC-Café am Mittwoch
{ E-Mail -Trainingspartner zum Uben von Schreiben, Versen
und Empfangen von-Klails
1 Menschen, die di8utterlin-Schrift Gbertragerkdnnen
1 Menschen, die ihre Fahigkeiten und ihr Lebenswissen ehne
amtlich weitergeben m°Pchten. é

Wir bieten:
Regelmalige Austauschtreffen im Team und gemeinsame Ausfliige
und Feste. Einfuhrung und ggf. Schulung und Qualifizierung sind
selbstverstandlich. Were Einzelheiten erfabn Sie im personlichen
Gesprach. Ansprechpartnerin ist Frau Gro3mann 2TEL55.

1.4 Gltesiegel Weiterbildung

Wir als Initiative verstehen Weiterbildung als ganzheitlichen Prozess
im Geben und Nehmen von Lebenserfahrungen undrisstissen.

Weiterhin heif3t
Giitesiegel Weiterbildung

Qualitat nach Gutesiegelverbund:

DDie Zufriedenheit der Teilnehmer/innen steht im Mittelpunkt der
Qualitatsbestrebungen der Weiterbildungseinrichtung.

DDie Einrichtung berat Interessentinnen und Interessenten in
Fragen der Weiterbildung.



DZSie richtet die Planung ihres Programms @&m dnteressen der
Teilnehmer/innen und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

DZBei der Auswahl der Lehrenden wird auf deren fachliche uid p
dagogische Kompetenz geachtet.

DDie Einrichtung stellt sicher, dass fur den Lernerfolg geeignete
Unterrichtsrdume, Marialien und Medien zur Verfiigung stehen.
DZAnregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbe
tung kommt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zugute.

D2Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiter
zu entwickeln.

1.5 Solidaritats-Euro, Kosten, Spenden £

Die Veranstaltungen und Treffen von ENGAGIERT ALTER RIE
DEN sind grundséatzlich kostenlos. Allerdings bitten wir um einen
freiwilligen kleinen Beitrag, den SolidaritaEuro, der in den ve
gangenen Jaen eine grof3e Wirkung hatte!

So geben die einen ihren Einsatz,
die anderen 1,-U Solidaritats-Euro.

So schaffen wir es gemeinsam, dass vieles in der Initiative mdglich
wird. DEwWr AiSowdr fen Sie einfach
die dafur vorgesehene Dose.

Auch bei der Finanzierung der Getranke (z.B. Kaffee 50ct50et
Wasser 30ct) und dieses Program
Ihren Beitrag angewiesen, den Sie einfach ebenso in die Dose oder in
den Spendenbriefkasten an der Eingangstur werfen kdnnen.

VIELEN DANK'!

1.6 Bichertausch

An allen Veranstaitngstagen und zu den Sprechstundenzeiten b
steht die M°glichkeit eines AB¢C

Ein Buch von lhnen gegen ein Buch von unsSie finden die
Tauschbicher im hinteren Regal des Annasaals im Erdgeschoss.

S
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2. Glaube 1 Religion i Philosophie
g P DL
2.1 FarbekommtindeinLebeniei n AGI aub e/{g;@gt;@r s fi

An manchen Tagen scheint alles grau und wir sehnen uns danach,
dass Farbe ins Leben kommt. Dunkles und Héllbsides gehdrt zu
unserem Leben. Auch die Hoffnung, dass Dinge sich verandern. Wie
Farbe in unser Leberoknmt, zeigen uns vier neutestamentlichee G
schichten.

Vormittagskurs

Termine 4 Termine, freitags 1.2 Uhr
09.09., 16.09., 23.09. und 30.09.2011
Ort Gemeindehaus Annastr. 35

Leitung / Anmeldung | Gunhild GroBmann, Tel. 2 11 55
Abendkurs

Termine 4 Terminedienstags 222 Uhr
13.09., 20.09., 27.09. und 04.10.2011
Ort Evang. Immanuelkirche, Siegelallee 2

Leitung / Anmeldung | Pfr. Martin Gro3mann, Gunhild GrofZma
Tel. 02405/42 21 80

2.2 Philosophischer Gesprachskreis

i Grundfragen der Menschheit

1. Was kann ich wissen? 2. Was soll ich tun? 3. Was darf ich hoffen?
4. Was ist der Mensch? fragt der Philosoph Immanuel Kant. Und wir
mit ihm.

Ich freue mich auf eine angeregte Kursreihe. Interessierte simd her
lich eingeladen.

Termine montags 1112.30 Uhr, August Sommerferig
Wiederbeginn am 05.09.2011

Ort GemeindehauAnnastral3e 35

Moderator Dr. Stephan Schank

Anmeldung Claus Clausen, Tel.9942
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2.3 Meditative Kreistdnze

253,
533333
339

Wir tanzen Kreistanze aus verschiedenen Landérred AL e-b e n s
meni ber ¢hren. I m Tanz erfahren
kommen zur Ruhe, spuren Freude und Trauer, erleben Grerzen, g
winnen Klarheit. Alles ist mdglich.

Mitzubringen sind Lust an Bewegung und Freude, miteinander zu
tanzen. Wir tanen in Socken oder in leichten, bequemen Schuhen.

Termine Erntedanknachmittag

ATanzen und die Fr
geni eCeni.

Mittwoch, den 12.10.2011, 147 Uhr
Tanzend die Trauer umarmen:

Mittwoch, den 02.11.2010, 147 Uhr
Tanze Licht in dunkler Zeit:

Tanze zur Adventaund Weihnachtszeit
Montag, 28.11., 5.12., 12.12. und 19.12.2
10.3012.00 Uhr

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, Annasaal
Info / Leitung Erika Hitschler, Tel. 0241/&0 82.
Anmeldung Eine Anmeldung ist notwendig,

da begrenzte Teilnamerzahl.

2.4 Mittwochsgebet und Gebetsbriefkasten

Die Evangelische Initiative AEn
vielerlei Bereichen praktische Hilfestellungen und Veronitggen fr
Menschen.

Um die Angebote zu erganzen, gibt es seit einiger Zeit {Saiad-
kasten, in die Sie (personliche) Anliegen oder Note einwerfen
konnen.

Die Briefkasten hangen im Eingangsbereich der Annastral3e 35
und im Haus der Kirche in der Frere-Roger-Str. 8-10.

Jeden Mittwoch werden die Briefkésten geleert und fur die Aafieg

in der Annakirche gebetet. Genannte Namen werden vertraulich
behamlelt. Wir freuen uns, wenn Sie dieses Angebot annehmen und
vertrauen darauf, dass Gott Gebet hort.

Wer dazu kommen méchte, ist herzlich wilkommen. — ==p
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Termin mittwochs 13 Wr

Treffpunkt Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung Renate Andres, Pfr. Armin Drack und
Gunhild Groimann, Tel. 2 11 55

3. Begegnung und Geselligkeit :
3.1 Dreilanderfahrt Aachen i Littich i Maastricht NEU

Mit dem Zug fahren wir mit Frau Heusch nach Liittich, nach einem
Besichtgungsprogramm geleis weiter mit dem Zug nach Maastricht
zum Bummeln und von dort mit dem Bus zurtick nach Aachen.

Termin Samstag, 27.08.2011
Kosten EuregioTi cket f ¢or zwei P ¢
Start ab Aachen Hbf 8.35 Uhr, an Littich 9.35 Uhr
Leitung Frau Heusch,

Anmeldung iserforderlich unter Tel. 2155

32 Frauenstammtisch von AEngAoRert

Hier kdnnen sich Frauen kennen lernen, miteinander sprechen und
Erfahrungen austauschen. Sie haben auch Gelegenheit, Verabre
dungen zu treffen, eventuell schon fur das folgeidoch@ende.

Aus den Stammtischen entwickeln sich spontan viele Aktivitaten im
Schneeballsystem, die im Programmbheft nicht extra aufgefulmt we
den.

Termine jede Woche freitags ab 18.30 Uhr
Ort Restaurant am Elisenbrunnen
Leitung / Anmeldung | Frau Leyendeker, Tel.6 58 01

33 Kochen in AEngadgdreirt 2]t e

Zwei Kochgruppen kochen mittwochs und donnerstags und essen
gemeinsam. Neuaufnahmen sind momentan niclgtiomd
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34 Frauenstammtisch Aab 40

Wir sind ein Kreis von Frauen ab 40 Jahren, treffen uns ein@n Do
nergag im Monat, klonen und planen gemeinsame Wete@mungen.
Gesellige und aufgeschlossene Frauen sind bei uns herzlich wil
kommen. Bitte rten Sie vorher an.

Termine

am 2. Donnerstag im Monat, 19 Uhr
Ort Restaurant AWehr ha
Aachen, JakobstR6

Leitung / Anmeldung| Frau Plum, Tel87 3857

Frau Huppertz, Tel. 5P2 94

3.5 Der Dienstagstreff

Sind sie oft allein und suchen neueritakte und ein bisschen Gesel

ligkeit? Bei einer Tasse Kaffee lernen wir uns kennen und verab
reden uns fur neue Aktivitaten.

Termine jeden 1., 2. und 3. Diensta® Uhr

Ort Café M in AachefBurtscheid, Dammstr. 29
Leitung / Frau Korting, El. 16069 34

Anmeldung Frau Leyendecker, Teh.5801

3.6 Der Mittwochstreff

Dies ist ein Gesprachskreis von Frauen, die Geselligkeit suchen,
Kontakte pflegen und gemeinsame Unternehgen planen wollen.
Wir treffen uns an jedem ersten und dritten Mittwoch im Monat

Termine

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 15 Uh
Nicht am 21.09., 19.10., 02. und 16.11.20

Ort Café Liege, Goethestralie
bitte vorher telefonisch anmelden bei:
Leitung Frau Wiesmann, Te¥. 51 62,da sich im

Sommer manchmal der Treffpunkt &nderg

3.7 Naturfihrungen im Brackvenn mit Frau Lenze 8 ('}

Frau Lenze bietet flr uns zwei Naturfihrungen irad&venn an. Die

Anreise (ca. 1/2 Stunde) erfolgt in Fahrgemeinschaften. Festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist erforderlich.  m==p
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Termine Dienstag, den 23. August (kleine Tour: ca. 2 St
und

Dienstag, den 6. September (grof3e Tour: ca. 4
Leitung Frau Lenze, Tel. 890648

Anmeldung |Tel. 21155

3.8 Wanderungen mit Herrn Schénrock

Herr Schonrock bietet drei Wanderungen in die Eifel an. Bei den
FuBwanderungen sind wasserfeste Kleidung und Wanderschuhe
erforderlich.

Mo. 0808.201] FuRwanderung durch die Drovener Heide

zur Heidebllte| Leicht, 4 Stunden, Picknick aus dem Rucksack
Anreise mit privatem PKW in Fahrgemeinschaf
Entfernung ca. 60 km ab Aachen.

Di. 06.09.2011] FuRwanderung Dreiborner Hochflache
Picknick aus derRucksack. Anreise mit dem
Nationalparkbus SB63 ab ABushof. Abfahrt
9.15 Uhr, Ruckfahrt 16.05 oder 17.05 Uhr.

Treffpunkt: Par kpl at z
der Ortschaft Herhahn an der Einfahrt zum Ca
Vogelsang.

Mi. 12.10.2011Tagest our upnedr FRRiards efeR
Schwierigkeitsgrad leicht bis mittel, ca. 46 km,
Picknick unterwegs aus der Geptidche.
Fahrgemeinschaften mit privatem PKW ab Aac
Uber A4 bis Duren, dann Lasial3e bis Heimbac
Alternativ: Bahn AGC Dtiren, dort mit Rualbahn
bis Heimlach, Fahrradmitahme ist méglich.
Treffpunkt am Bhf. Heimbach.

Leitung / Herr Schoénrock Tel. 17 46 00 oder

Anmeldung |Handy0174 196 33 59 zur Verabredung von
Fahrgemeinschaften

3.9 Montags-Wanderungen 3 \;;}

Wir wandern jeden Montagm 10.00 Uhra b A Ar c hzeltdr, S

Str. 540. zZugig geht es durch Wald und Flur. Sie erreichen die

AArchefn mit den Buslini etleist25,
_)
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Reutershag. Wir freuen uns, wenn Sie mitwandern. Haben Sie
Fragen, dann rufen Sie bitte an.

Termine montags, Start 10.00hr
Startpunkt AArchef, Schurzelt g
Leitung / Anmeldung Frau Engel, Tel87 1254

Frau Schaeffer, Tel. 87343

3.10 Sommerzeiti Wanderzeit

Rund um Aachen gehen wir jeden Freitagnachmittag, je nach Wetter,
Lust und Laune 2 3 Stunden mit oder olerEinkehr.

Wegen der unterschiedlichen Startpunkte bittet die Leiterin sie zu
kontaktieren.

Termine Freitagnachmittag (Zeit nach Absprache)
Leitung / Anmeldung Frau Muller, Tel6 45 95

3.11 Freizeitgestaltung ohne Alkohol g H@

Als Gruppe von Menschen jeder Akstufe (ggf. auch Kinder) g
nen wir einmal im Monat verschiedene Unternehmungen ohne Alk
hol mit Rucksackverpflegung. Anmeldungen eine Wochdéetbei
Herrn RAsgen, TeR 12 30.

So. 14.08.1Wasser und Wald; Simmerath | 7.45 Uhr

Tiefenbach Dedenborri Einruhr,11 km AC-Bushof (Bus
So. 18.09.1Die Blatter werden bunt; Fringshg 9.15 Uhr

i TackenbergStegi Mulartshitte, 14 km AC-Bushof (Bus
S0.16.10.1AEi ngetr et en! 1{6.30Uhr

Kl ost er k tLantlesmuseunh fir Kio |AC-Hbf (Bahn)

sterkultur, LichtenatDalheimbei Paderborn
So. 13.11.1Herbst im Aachener Stadtwald, |9.00 Uhr

12km AC-Bushof (Bus

312 Spi el en u. Spielgruppen i

Die Spielnachmittage sind offen fir alle Spieler/innen und
Spielgruppen.

Montagsvon 14 17 Uhr: Rummycup _)
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Rommé

ab 15 Uhr  Doppelkopf.
Die Gruppe sucht noch Mitspieler.

Dienstagsvon 14 17 Uhr: Treffen der Schachspielemnnen undi
spieler

Freitagsvon 14 17 Uhr: neueCanastarundeim Aufbau,
Canasta(feste Gruppe),
Rummycup

Neue Mitspieler/innen abewuch feste Spielgruppen sind herzlich
willkommen.

3.13 Gedachtnistreff i Praktisches Alltagstraining

Lasst Ihr Gedachtnis Sie manchmal im Stich? Mit fortstémeiem

Alter kennen viele Menschen dieses Problem. Die Ev. Initiative
AEngagiert a |d tdasr Alexsandrathlermaiis bieten
gemeinsam diesen Treff an, bei dem Sie sich zusammen an friher
erinnern, mit Zahlen und Worten spielen und ohne Stress etwas fur
die Agrauen Zellenfi tun. Die Gr
jederzeit einsteigen.

Termine montags von 14.3@.6 Uhr,nicht am 15., 22.
und 29.08.2011

Ort Gemeindehau8nnastral3e 35, Aachen

Leitung Frau Herz, Ergotherapeutin des Alexianerk.

3.14 Kegel - interessierte gesucht NEU

Immer wieder missen wir neuen Interessierten an der Kegelgru
AAl 1l e Neuned entt2usc Dasnstjetzdve di e
bei. Frau Bongartz, neue ehrenamtliche Mitarbeiterin bei ANG
GIERT ALTER WERDEN, mdchte eine neue Kegelgruppe griinden.
Alle Interessierten sind eingeladen zu einem ersten Treffen2zam 2
September 2011, um 17 Uhr in der Annastr. 35, Aacherm==p
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Termin Donnerstag, 22.09.2011, 17 Uhr
Ort Annastr. 35
Leitung / Anmeldung | Frau BongartzTel.2 11 55

3.15 Alle Neune

Einmal im Monat gehen wir kegeln. Auch beim Kegeln kann man
soziale Kontakte krfen, Begegnungen schaffen und mal von
Sorgen Abstand nehmen.

Zur Zeit sind leider keine Neuaufnahmen moglich.

Termine 1 x im Monat montags nach Vereinbarur
17119 Uhr

Ort Kegel bahn im AWehr

Leitung / Anmeldung | Frau Finck, Tel2 11 55

316 Fl°tenkreis AFlauto Amabi fielnd

Die BlockflotenGr uppe AFI| aut o ZaamsavieiMee i b
schen, die sich der barocken und modernen Blockflotenmusik wi
met und damit auch gelegentlich auftritt. Interessierte mit T-aktsi
cherheit und sehr guten Eéikenntnissen sind herzlich eingeladen
mitzuspielen. Bitte Wtenstander mitbringen. Wir treffen uns 2 bis

4 mal im Monat.

Termine mittwochs, 20 Uhr
Ort Kirche St. Peter am Bushof
Leitung / Anmeldung |Herr Dr. Schulz, Tel7 01 82 95

o

4. Bildung und Wissen

4.1 Blindenschrift verstehen und lernen NEU

Wer hat Interesse daran, die Blindenschrift zu erlernen? Ab Oktober
beginnt ein Kurs fira) blinde Menschenb) fir Menschen deren
Sehkraft nachlasstie aber z.B. weiterhin die Namanf den Med

—
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kamentaepackungen lesen mdchten, oder c) fur sehende und andere
Interessierte Menschen.

Manfred Kiwitt wird diesen Kurs leiten. Er ist selber blind und hat
sich die Blindenschrift in Eigenregie angeeignet.

Ein erstes Informationstreffen findet Anfang Oktolstatt, vorasr
sichtlich am 11.10.2011 um 10.30 Uhr (noch nicht sicher, bitta-erfr

gen).

4.2 Farbenreise NEU

Tauchen Sie ein und erl eben
Das begleitende Malen ist wunderbar geeignet fur Erwachsene, die
das Malen fur sich entdeckevollen, sich etwas Gutes tun mdchten.
Weitere Informationen finden Sie im Handzettel.

Termine freitags von 1012 Uhr am 07., 14. und
21.10.2011

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung / Anmeldung | Frau Hefendehl, Tel. 2 11 55

4.3 Entspannungstechniken erlernen NEU

Im Getriebe des Lebens brauchen wir rhythmisch immer wieder En
spannung. Mit einem schénen Buch bei sanfter Musik auf der Couch
liegen, oder joggen, Saurschwimmeroder vieles mehr, wir wissen
schon, was uns entspannt, doch solche famsungsmaoglichkeiten
versagen meistens, wenn es zu Uberbelastung kommt. Man fallt he
aus aus der normalen Rhythmik Anspanniingntspannung, kann
nicht mehr abschalten, was Dasteess zur Folge hat, derhebliche
Gesundhesischaden nach sich ziehen kamvie Schlafstorungen,
Herz und Kreislaufbeschwerden, Verdauunggpeme usw. Dem
kann man entgegenwirken, wenn man lernt, sich systematisch zu
entspannen. Dazu gibt es verschiedene Verfahren. In diesan-Vera
staltung werden drei angeboten: Progressive Kelestspannung
(PME) nach Jacobson, Autogenes Training (AT), geftihrte Merste
lungsreisen (GV). Geplant sind 26 TermiKesten: Jelreffeneinen
Solidaritatseuro. _—)
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Termine donnerstags 136 Uhr. Beginn 03.11.201
Ende am 26.04.2012.

Ort Gemeindehaus Anstralle 35

Leitung / Anmeldung | Frau Entz, Tel. 00387331142

Mo T Fr 1012 Uhr oder Tel. 2 11 55

4.4 Nordic Walking fur Anfanger mit Frau Kleicker =~ NE}/&:

Beim Vorgesprach werden Uhrzeit und Treffpunkt festgelegt: A
Rerdem erfahren Sie etwas Uber die hgAusristung.

Termin Vorgespréach |Dienstag, den 30.08.2011 um 16 Uhr,
weiter regelmalig Dienstag nachmittags

Ort Gemeindehaus AnnastralRe 35
Leitung / Frau Kleicker, Tel. 60 35 00
Anmeldung Tel. 21155

4.5 Vital und gesund ?!

Durch Ernahrung neuen Sclwggewinnen!

Gesund leben zahlt sich aus. Was wir essen bleibt nicht ohne Folgen.
Wissenschatftler betonen, welch grof3e Bedeutung eine gesunde E
nahrung fur unsere Fitness hat. Wie Sie positiv Einfluss nehmen
konnen auf lhre Gesundheit, erfahren Sie irsehe Vortrag. A-
schlieBend wd ein 15mindtiger Film gezeigt und eine kleine Speise
zubereitet.

Termine Donnerstag, 10.11.2011, -1B Uhr

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung / Gabriele Volkmerarztlich geprifte
Anmeldung Gesundheitsberaterin GGB, Tel. 2 11 55

4.6 Schriftstiicke aus Sutterlin-Schrift Gbertragen

332325

Interessenten/innen treffen sich-tBglich im Gemeindehaus, bri

gen SiutterlinTexte mit und/oder Ubertragen, was Andere an $chri
ten gebracht oder mit deabenVRr me
Rucksendungen misste ein frankierter Umschlag mit Anschiift be
gefugt sein. =)
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Termine mittwochs von 10.3012 Uhr,
03.08., 17.08., 07.09.(bitte nachfragen),
05.10., 19.10., 02.11. und 16.11.2011
Ort Gemeindehaus AnnastralRe 35
Leitung / Anmeldug | Frau Charlier, Tel. 2 11 55

4.7 Kreatives Schreiben F e

Sie schreiben gerne oder wollten das schon immer malichess?
Gemeinsam verfassen wir Kurzgeschichten uredi¢hte aller Art
und Genres. Alle Teilnehmer und Teilnelsmnen entwickeln das
Programm mit.

Termine montags 18.3®0 Uhr am05.09., 19.09.,
17.10.,07.11. u. 21.11.2011
Ort Gemeindehaus AnnastralRe 35

am 15.08.2011 um 17 Uhr im Restaurant
Macaroni, SchmiedstralRe
Leitung / Anmeldung Vera Klee, Tel. 2 11 55

4.8 MouseMobil i Computereinfihrung Zuhause

MouseMobil ist ein Service fur Menschen, die in ihrer Beweglichkeit
etwas eingeschrankt sind oder durch die Pflege Angehdoriger nur
schlecht aus dem Haus kommen. Wenn Sie trotzdem gerne die M6
lichkeiten von Computer, Internet und Email ganz unverbindlich
kennen lernen mdchten, sind die Mitarbeiter und Mitidebi@anen
von MouseMobil gerne fir Sie da. In sieben Besuchen bei Ihaen Z
hause werden Sie Schritt fur Schritt in den Umgang mit Computer
und hternet eingeftihrt. Ein eigener Computer ist nicht ndfig
ehrenamtlichen Marbeiter/innen bringen einen Laptop mit.

Far alle, die diesen Service nutzen mochten:

Anmeldung unter Tel. 2 11 55.

4.9 Politisches Erzahlcafé

Im offenen Gesprachskreis diskutieren interessierte Sen&r am
1.Donnerstag im Monat Fragen zu Politik, Zeitgeschehen
und -geschichte. Die Themen werden von den Teilnehmerinnen mit
bestimmt. Anmeldung beim Referenten, mlaéiger Leiter der VHS.
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Termine 1.Donnerstag im Monat 121.30 Uhr,
01.09., 06.10. und 03.11.2011

Ort Gemeindehaus Arastral3e 35, EG
Leitung / AnmeldungHerr Dr. Ruhrmann, Tel. 95498220

4.10 Das PC-C@fé am Mittwoch

222333
%5

Wir begleiten Sie beim Surfen im Internet und geben Hilfestellu
gen. PCs sind vorhanden oder bringen Sie Ihren Laptop mit.

Termine mittwochs 1416 Uhr,nicht am 17., 24. ung
31.08.2011

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung Vera Klee, Dennis Metzdorf, Ralf Perry,
H. Schumacher, Jurgen Wolf

4.11 Das PC-C@fé am Donnerstag

Einflhrung in die Welt des ComputersMail senden, Word, Inte
nettipps, gemeinsam googlerv.m. an vorhandenen PCs odembri
gen Sie lhren Laptop und LAKabel mit.

Gemeinsames Surfeword, E-Mail einrichten und Gesprache sind
hier moglich.

Weitere Mitarbeiter/innen werden fur das-B@fé gesucht. Sollten
Sie jemanden kennénsprechen Siens an.

Termine donnerstags 146 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35
Leitung Rudiger Lange, Dennis Metzdorf P

4.12 Gripsgymnastik

>
222323

Es werden mit Hilfe von Zahlenspielereien, Querdenkereien und ve
balen Denkaufgaben Aufmerksamkeit, logisches Denken und ko
zentiertes Arbeiten trainiert. Ein Einstieg ist jederzeit moglich. In
Zusammenarbeit mit der Burgerstiftung Lebensraum Aachen.

Termine mittwochs, 1011 Uhr,

Wiederbeginn 05.10.2011
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, 1. Etage
Leitung / Anmeldung Herr Prof. Steke, Tel. 96 11 84
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Sprachen

Die Sprach(auffrischungs)kurse sind, soweit nicht anders venei

bart, in folgende Quartale eingeteilt:

Januar bis Marz / April bis Juni / Juli bis September / Oktober bis
Dezember. Ko st en pro (Quwair tadlroldedn i t 2
Unkostenerstattung fir Kursleiter/in). Sollte der Kurs weniger als
5mal im Quartal stattgefunden haben, ist eine ErmaRigung méglich.

4.13 Franzdsisch fur Fortgeschrittene

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Erwachsenenbildungs
werk (EEB).

Termin montags 1011.30 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, 1. Etage
Leitung / Anmeldung Herr Wegener, Tel. 2 11 55

4.14 Franzosisch Grundkurs

Termin montags 1814 Uhr, Beginn am 12.09.201
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, 1. Etage
Leitung / Anmeldung Herr Gagna, Tel. 2 11 55

4.15 Franzosisch Konversation

Termin montags 16.1517.45 Uhr,
Beginn am 12.09.2011
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, 1. Etage

Leitung / Anmeldung Herr Gagnon, Tel. 2 11 55

4.16 Latein fur Fortgeschrittene

Der laufende Kurs ist geeignet, altetéiakenntnisse aufzufrischen.
Die Lehrtexte spiegeln rémisches Leben und Geschichte undlentha
ten auch Ausziige historischer Schriften.

Termin montags, 10.30L2 Uhr,nicht am 19. und
26.092011

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35, 1. Etage

Anmeldung Frau Charlier, Tel. 2155
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4.17 Englisch-Stammtisch

We meet every two weeks in the evening to improve our
communication skills. You are welcome!

Termine 14-tagig donnerstags in geraden Kalende
wochen, 1921 Uhr

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung / Anmeldun¢Herr Dr. Kruse, Tel0241-46 36 41 91

o0

5. Kulturelles Miteinander

5.1 Ausstellungen und Bilderwechsel NEU

Es hangen wieder Bilder an unseren Wanden! IfvMoBats
Rhythmus wechseln die aussteitlen Kinstler/innen. Seit Ende Juni
stellt Herr Schonrock seine Fotos bei uns aus, die wir Uber den
Sommer bewundern kénnen.
Ende Septembersind Sie herzlich eingeladen, am Bilderwechsel
teil zunehmen. Wir werden noch el
Hest A von Herrn Sch°nrock etwas
Elena Starostineaus der Migrantinnengruppkennenlernen.Der
Termin wird Uber Aushange bekannt gegeben.
Fragen zur Ausstellung kdnnen Sie richten an:

Renate Andres, Tel. 02411 42 28 85 oder

Ursula Becher, Tel. 0248 79 96 33
Besichtigungersind nach Absprache méglich und wahrend denbo
nerstagsSprechstunden, 1719 Uhr.

5.2 Literatur am Vormittag

Gesprachskreis fur aktuelle Literatur mit Kaffee.
Kostenbérag 3,500 .

Termine: 1. Dienstg im Monat 10.3012 Uhr

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung / Anmeldun{Renate Brin, TeD032/87/552857 (p) oder
E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

-22-




53 Lesungeni ADas | ebendige H°rb'§'l>/

Intendant a.D. Georg Immelmann liest und rezitiert Gedlchte und
Geschichteni Bekannes & Unbekannte$ Ernstes & Heiteres
Altes & Neues Gereimtes & Ungereimtes.kfuelle Themen finden
Sie im Schaukasten an der Annakirche.

Termine Einmal am 1. Dienstag im Monat,
jeweils 15.30° ca. 16.15 Uhr

Ort Gemeindehau8nnastral3e 35, Aachen

Leitung Georg Immelmann, Tel. 2 11 55

5.4 Vor-Lesung

Frau Funk liest vor, z.B. Gedichte, und/oder Romane und Kutzerza
lungen. Néahere Informationen finden Sie auf dem Handzettel.

Termine Dienstag, 15.3016.30 Uhr,
13.09, 04.10., 08.11. und 22.11.2011
Ort Geameindehaug\nnastralRe 35, Aachen

Leitung / Anmeldung Marlis Funk,bitte im Biro Tel. 2 11 55 ode
bei Frau Funk Tell7 1461 anmelden

55 Mundart AY¥ch e rsenoraierin fi

gelesen und interpretiert
Uber Erinnerungen zur Heimatvie auch zu eigenenGeschichte.
Die Pflege der Aachener Mundart ist unserer s@m&nerin schon
seit langem ein Herzensanliegen. Deshalb mdchte sie sich mit
Gleichgesinnten zusammenfinden, um mit ihnemegasam dieser
besonderen Sprache und ihren Wurzeln maspiren ud die Ve-
bindung zur Heimatgeschichte mit Texten wie auch mit eigemen E
innerungen und Erfahrungen der helhmer herzustellen. Wir he
men Uber das Medium Mundart Kontakt zu Altenh&ewohnern
auf und gehen deren Bjmafien nach, ein lohnendes Ziel fiife Be-
teiligten. Infos bei Frau Retzlaenioirainerin, Tel.0241/1 39 45.
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QO /<
5.6 Volksliedersingen &2/\@\\’}

Wer singt gerne ab und zu Votkeder Fahrtenlieder, ohne sich
gleich im Chor binden zu wollen? Bei uns kdnnen Sie mit Gitarre
begleitung lhre Wunschliedsmgen.

Termine am 2. Montag im Monat, 19 Uhr

Beginn am 12.09., 10.10. und 14.11.201
Ort im Gemeindehaus St. Foillan, Hof
Leitung / Anmeldung | Ehepaar Reisch, Te12919

5.7 TheaterTreff seniofTrainerin

Wir gehen einmal im Monat gemeinsam ins Theater und besprechen
die Auffuihrungen an einem separaten Termin mit der Theater
padagogin. Leider sind z.Z. keine Neuanmeldungen mehr moglich.

Termine

i.d.R. jeden 2. Freitag im Monat, 12 Uhr,
Beginn am 07.10.2011

Ort Gemeindehaus Annastral3e 35
Leitung / Anmeldung Frau Retzlaff Tel. 1 39 45

hanna.retzlaff@web.de

s

6. Unterstitzung und Engagement
6.1 Werkstatt aktiver Senioren

Wir sind momentan vier engagierte Senioren, die kleine Mokselrep
raturen durchftihren (auch fur andere), Nistkadiauen, Kinderd-
bel instand setzen, Stihle leimen u.a.

Wir wirden uns tber weitere handwerklich engagierte Rentner
Handwerker freuen, die Lust haben, mitzunachen.

Termin mittwochs ca. 14.3A.8 Uhr
Ort Souterrain der Annaschule
Leitung / Anmeldund Herr Paul Mertens, Te¥l. 17 45
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6.2 Café Margerite m

v

Das Café Margerité ein Betreuungstreff fir Demenzbetroffene

und andere Interessiertei in unserer Evangelischen Initiative
AEngagiert 2| ter waegebfihet.DidiFordesung | e
und Begleitug der Gaste stehen im Vordergrund. Wir laden ein zu
einem Beschéaftigungsund Forderprogramm B. Alltagstraining,
Singen, leichte Gymnastik, Gesellschaftsspiele und andere Angebote.
Angehorige sind herzlich willkommen.

Auf Wunsch erhalten Sie BeratungduUnterstiitzung.

Termin dienstags, 9.3@.2.30 Uhr
Ort Gemeindehaus AnnastralRe 35
Anmeldung Hiltrud Reiff, Tel. 2 11 55

6.3 Sonntagsfrihstick fur Trauernde seniorTrainerin

233323

Seit Januar 2004 treffen sich einmal monatlich alleinsgdh&rauen

und Manner, die sich naatem Tod eines nahen Angehdrigen allein
zurechtfinden mussen, zu einem Sw@gsfritstick. Hier soll Raum
sein, um Uber das Erlebte zu sprechen, Kontakte zu Menschen in
ahnlicher Leberstuation aufanehmen und so aus der eigenen ksola
tion audzubrechen. \élleicht ergeben sich Mdglichkeiten der-ge
meinsamen Freizeitgestaltung oder es finden sich negpr&hs
partner/innen, die Zeit und Verstandnis flreinander haben.

Termine i.d.R. 2.Sonntag im Monat 1.2 Uhr,
11.09., 16.10. und 13.11.2011

Ort DRK Aachen, Robensstralie,
Offentlichkeitsarbeit

Anmeldung / DRK Tel. 1 80 25 55 oder

Leitung Frau Etzbach Tel.6 61 38

Sonstiges Uml age f ¢r das Fr ¢}

6.4 Sprechen Sie deutsch mit uns! seniorTrainerin

%ééi
Das winschen sich Aachenerinnen und Migrantinnen, die sich in
Gesprachsrunden zusammengefunden haben: eine in der ev. Initi
ative AEngagiert 2alter werdeani |
im Driescher Hof. _)
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Einmal wdchentlich kommen die Teilnehmerinnen zusamren
immer mindestens finf Aachenerinnen und bis zu zw6lf Zu
wanderinnen aus verschiedenen Herkunftslandern. Gasprowvird
deutsch und auch schon mal mit Handen und FufRen Ubest selb
gewahlte Themen. Hierbei geht es darum, moglichst viele Kontakte
zwi schen Aa dtrgeniemrn eAnSit aummd zugewa
aus anderen Kulturen aufzubauen. Das geschieht Uber das Sprechen
wie auch Uber konkrete Aktionen.

Und wie nebenbei wird di&prache flissiger und wie von selbst
erfahren die AHiesigenfi vieles
Winsche der Menschen, die einst fremd in dieses Land gekommen
sind.

Gewinn gibt es auf beiden Seiten, die einen werden héigrsdie
anderen erfahren was Uber Leben und Denken eines anderen
Volkes, bringen ein besseres Verstandnis furgiatgonsprobleme in
Deutschland auf und kénnen praktische Hilfe geben.

Neue Gesichter (auch Ihres?) sind willkommen!

Termin freitags, 1012 Uhr
Ort Gemeindehaus inastralie 35
Leitung / Anmeldun¢ Sabine Rosenbrock, Tel. 0280 64 94

20N
6.5 Offenes Treffen f. Menschen in Trennung und Scheidung™*

Herzlich eingeladen sind getrennte und geschiedene Menschen ab 50
Jahren, die sich ¢ber i h rlea sBsrefnaf
austauschen mochten und Unterstitzung und Perspektiven suchen.
Die ersten Treffen werden thematisch von einem Mitarbeiter der B
ratungsstelle des Diakonischen Werkes begleitet.

Termine: |dienstags, 180 20.30Uhr

09.08., 23.08., 06.09., 20.09., 04.,17.10.2011
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35

Leitung/  |Rolf Schéafer, Martin Etzbach und Team
Anmeldung|Tel. 2 11 55

oD
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7. Weiterbildung und Qualifizierung

7.1 Mitarbeiterbesprechung des Endw-Teams

Jede Woche trifft sich das ehrenamtliche Leitungsteam dmit
Hauptamtlichen zur Besprechung. Supervision vamaing und
Vermittlung findet dort genauso seinen Platz wie Orggtorisches,
Konzeptionelles und die Tasse Kaffee.

Termin donnerstags, 137 Uhr
Ort Gemeindehaus AnnastralRe 35

7.2 MA-frihstick / Erfahrungsaustausch fur Mitarbeiterl ne%\\/'-“>

Bei einem gemilitlichen Frihstick gibt es zweimal jahrlich digMo6
lichkeit, Erfahrungen auszutauschen, sich gemeinsam mit eikem a
tuellen Thema zu beschéftigen und sich besser zu vernetzen.

Dieses Mal gibt es u.a. eineriihrung in die neue Internetseite,
Informaionen zutWeiterfinanzierung der Initiative ab 2012 und das
neue Leitbild der Initiative wird vorgestellt.

Bei Uber 65 Mitarbeiter/innen, die momentan in der Initiative rehre
amtlich aktiv sind, sind diese Treffesehr wichtig, um Impulse au
zutauschen und eine stabile ¥etzung innerhalb der Initiative zu
gewahleisten.

Termin DonnerstagP6.102011, 1012 Uhr
Ort Annastral3e 35,
Leitung / Anmeldun¢ Frau Grol3mann, Te? 1155

7.3 Reflexionstag der Initiative AEngagi ert

N
32353
2383

Dreimal jahrlich veranstaltet die Initiative einen Reflexionstag, um
Uber Fragen ihrer Arbeit neu nachzudenken bzw. sie zu verbessern.

Termin Donnerstag, 27.10.2011, 11117 Uhr
Ort Gemeindehaus Annastral3e 35
Leitung / Anmeldug|Frau Gro3mann, Te2 1155
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7.4 Fortbildung aulR3er Haus %%é_

Wer bei uns ehrenamtlich im Sprechstundenteam older””gf':’ﬂs An
sprechpartner/in, Gruppenleiter/in oder Referent/in nipéidet, hat
die Gelgenheit zur Fortbildung beim Diakonischen Werk im Rhei
land und @r Erwachsenenbildung Nordrhein. Info Gber Fraul$sro

mann, Tel. 2 11 55
(o)
8. Kooperationen

8.1 60+ Fruhsticks-und Erzahlcafé

Gemeinsam fruhsticken, erzahlen und hoéren, was andere denken und
bewegt, dazu sind alle Interessierten herzlicgeladen.

Donnerstag15.092011,9.30'11.30 Uhr:
Die Zeit der Wiedervereinigung und ihre Auswirkungen auf
unser Leben

Donnerstag24.112011, 930 11.30 Uhr:
Zufall 7 Schicksali Gott, welche Kraft pragt unser Leben?

Ort Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung / Heidi Staubitz, Tel. 0241 /62 14 8
Anmeldung | Gunhild GroZmann, Tel. 02405 / 42 21 80
Kosten 4 0 Unkostenbeitrag f

8.2 Aachener Solidaritatslauf am 18.09.2011

Wandern, Laufen odevalken Sie gerne? (Spazieren gehen ist auch
ok.) Erst recht fur einen guten Zweck? Dann machen Sie mit beim 6.
Solidaritatslaufir Menschen ohne Arbestm18. September 2011

rund um den Aachener Marktplatz. Startschuss ist um 11.15 Uhr.
Mitlaufen und sbdarisch teilen: Aachens einziger Spendenlauf, bei
dem Sie auch f¢r 1 hr Projekt (z.
Machen Sie fiftyfifty! Infotelefon: 0241 / 479a101
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8.3 Sicher & Mobil

N2 \
3.0\
3339

Ein Programm fur Verkehrsteilnehmer 50 plus!

Diese kostenlose Gespraelsd Informationsveranstaltung derve
kehrswacht Aachen e.V. richtet sich an Personen ab 50 Jahre, die als
FulRganger, RadfahreAutofahrer oder mit 6ffentlichen Verkedr
mitteln am StraRenverkehr teilnehmen.

An jedem 3. Mittwoch im Monat werden Fragen, die das heutige
Verkehrsgeschehen betreffen sowie Technik, die das Autofahren
erleichtert und gesetzliche Aedingen im StraRenveekr in einer
lockeren Gesprachsrunde erortert.

Termine mittwochs 1$16.30 Uhr

Ort Hohenstaufenallee 3, 52064 Aachen (Parkplatz
sind vorhanden)

Info Tel. 01722090468

Moderator Willi Grimmer

8.4 Literaturkreis i BIBLIOPHIL
Informationen bei Frau Renate Brin: T@032/87/5528 57 oder
E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

85 Reparaturdienst ASenioren/ihgffen

Der Reparaturdienst hilft bei der Erledigung kleiner, technisciner A
beiten im Haushalt.

2 303323

Terminabsprache | dienstags, ©11 Uhr, sonst AB
Auftragserteilung
Ort Martinstral3e 12, 52062 Aachen
Telefon Tel. 450 48 26

Mitarbeiter -Treffen vom Reparaturdienst

Jeden Dienstag treffen sich 15 handwerklich begabte Ruhestandler,
um zu planen, wie sie alteren Mitburgern, bei der Erledigungéddein
rer Reparaturen im hauslichemield ehrenamtlich helfen kénnen.

Bei den regelmalligen woéchentlichen Treffen werden nicht nur die
neuen Auftrage verteilt, es werden auch handwerkliche Erfahrungen
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ausgetauscht und fir private Gesprache ist Zeit vorhandensigh

als Ruhestandler fur diMitarbeit im Reparaturdienst interessiert,
sollte handwerklich begabt und teamfahig sein. DieaNdieiter des
Reparaturdienstes sind wéahrend ihres Einsatzes versichert. fur die
entstehende Unkosten erhdalt der Mitarbeiter pro Einsatz eine Fah
kostenpausdie.

Termin dienstags 1011 Uhr
Ort Martinstraf3e 12, 52062 Aachen
Kontakt Tel.4 50 48 26

8.6 Alternativer Mannerkreis

AThemen f¢ihricGemeiu sssammar t i st d a
dritten Drittel unseres Lebens |
die Breite und die Tiefe des Lebens zu ergriinden. Nicht ausschwe
fend oder gar kostspielig, nein, ganz einfach und bodenstandig wird
das mdglich. Wir vom Mannerkreis im Westen unserer Stadt arbeiten
aktiv daran, zusammen mit Freunden und unterstitzt vondréder.

Das Leben lehrt uns, die Mdglichkeiten zu nutzen, solange es die
Moglichkeiten gibt. So ist unser Programm eine Einladung an alle
Senioren, die neugierig sind und Lust verspiren, bei uns mitzutun.

Termine dienstags 9.30.2 Uhr
Ort Arche, SchurzelteStral3e 540
Leitung / Anmeldung |Herr Vahle, Tel76124 oder 0168739720

8.7 Briefkontakte

Gibt es Menschen, die gerne mit Berlinern in Briefkontakt treten
wuirden, um etwas Uber Berliner und ihre Stadt zu erfahren und auch
umgekehrt einiges aus ihrem parkthen Umfeld und ihrer Heimat
stadt zu berichten haben? Auf diesem Wege kénnten sie viel Uber die
Stadt Berlin und deren Bewohner erfahr&ontaktstelle:Berliner
Interessenbérse, KakMlarx-Allee 93a, 10243 Berlin, Tel./Fax:

030/44 05 53 53
e
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9. Chiffreanzeigen {Q %?

Wenn Sie an einer Chiffreanzeige interessiert sind oder seibst eine
aufgeben mdochten, aber noch nicht in unserer Kartei stehen, bitten
wir Sie, zuerst in unsere Sprechstunde zu kommen, damit wir Sie
personlich kennen lernen und Sie in unsere VéungsKartei
aufnehmen konnen.

Wir bitten um Verstandnis, dass verschlossene Mitteilungen von uns
geoffnet werden, zum Schutze aller Beteiligten.

Eine Chiffreanzeige nehmen wir gerne in zwei awederfolgaden
Programmbheften auf. Soll Ihr Wunsch langescheinen, melden Sie
sich bitte erneut.

Redaktionsschlussfur das nachsten ProgrammhBigzember 2011

bis Méarz 2012 ist de27.10.2011

9.1 Begegnung und Geselligkeit

70-jahrige sucht nettBegleitung fir Grenzlandtheater und Kino-
besuche Ch. 521

Frau, 64, mochte imDreilanderraum wochentagsWanderungen
unternehmen (z.B. Mergelland, Hohes Venn, Eifel) und suchtdreun
liche Begleitung, fit wie ein Wanderschuh. Ch. 1467

Ich bin einereiselustige Rentnerinund suche gleichgesinnte Mé&n
lein und Weiblein. Wien Sie Lust haben, im Winter ein paar Wochen
im Suden zu verbringen, wurde ich gerne Kontakt mit lhnen aufne
men. Ch. 60

Welche Frau hatte Lust, mit mir (w, 63 Jahre) gelegentioak-
und Popkonzerte auch auRerhalb Aachens, zu besuch@h. 1466

Ich (50+) moéchte meinen Bekanntenkreis erweitern sodhe Ge-
sellschaft zum Besuch kultureller Veranstaltungen, spazieren oder
essen gehen. Ch. 1459

Ich, w., 61 Jahresuche eine Mitpilgerin oder kleine Gruppe um
einzelne oder auch mehrere Tage sowohl schweigengehen, als
auch um Erfahrungen miteinander auszutauschen.  Ch. 1356

Sportliche Sie, in guten Verhaltnissen lebend, liebt Natur und Tiere.
Sie sucht nette Menschen mit Herz und Verstand mit &hnlichen
Hobbies. Ch. 1412
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Akademikerin, 53, interessiert anulkturellen Events, Vernissagen,
Konzerten, guten Gesprache, sucht kultivierte, niveauvolle Begle

tung. Ch. 1273
Sie, 55, sucht nette Frauerzur gemeinsamen Freizeitgestaltung:
Spazieren gehen, Kultur, Essen gehen. Ch. 40

Suche nette Leute zwischen 60 unds6lahren, die vielseitig ing-
ressiert sind, insbesondere an Reisen, Wandern, Shoppen, Ausfliigen

auch ins nahe Belgien und nach Holland. Ch. 1396
Suche nette Leute = 70 zudvandern rund um Aachen und fiur
interessante Gespréache Ch. 753

62jahrige Rentnerinyvielseitig interessiert,Kultur, Kurzreisen,
Stadtbummel u.v.m. sucht gleichgesinnte nette Leute zur gamei

samen Freizeitgestaltung. Ch. 1367
Suche nette Dame (7B0 Jahre) flrnnteressante Gespracheaund
kleine Unternehmungen. Ch. 1107

Single- Treff 55+ / 14-tagig trifft sich die Gruppe im Alter ab 55h}a

ren donnerstags um 18 Uhr zum Klénen und zum Planen voniFreize
taktivitaten in der Woche oder am Wochenende. Das Treffeletfi

im CafétRest aurant ABrander Stierf
wenden Sie sh an Frau Mallmann in der Forster Seniorenberatung,
Tel. 57 59 72.

Der Aachener Kasperle e.Vsucht Leute zum Mitspielen mit Hand
puppen, zum Stickeschreiben, fur Technik und Assistenz. Wir
proben freitagabends um 19.30 Uhr (Termine auf Nachfrage) Herr
Heyden, Tel. $7 16 30 (abends)Fax 957 16 31.

9.2 Bildung und Wissen

EEANTY
32335

Suche jemanden, der sich mit ZinngieRen auskennind flr mich
Zinn in eine von mir gekaufte Zinngiel3form so giel3en kann, dass die
Form vollstandig ausgefullt und das Motiv voll zur Getjtkommt.
Das vorhandene Zinn reicht wahrscheinlich féB Motive. (Das
Zinn muss wahrscheinlich viel heil3er gemacht werden, als ich das

geschafft habe.) Ch. 347
Suche Menschen, die fur mich gegen Erstattung der Stromkosten
Videos auf DVD brennenkdnnen. Ch. 347
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Wer kann mir privat diegGrundibungen fur Tai Chi beibringen?
Bin eine weibliche Seniorin. Ch. 753

Handy-Hilfe gesucht. Wer fuhlt sich stark, um altere Menschen in
die Kunst des SMSchreibens einzufiihren und ihnen den Umgang
mit dem Handy zu erklar® Tel. 2 11 55

BerufsausstiegsbegleitungSie stehen am Ende lhres Berufslebens
oder kurz davor. Sie wollen lhre hoffentlich noch zahlreichen L
bensjahre sinnvoll gestalten. Wir bieten Begleg, um Ideen und
Moglichkeiten mit Thnen zu erértern. Martittzbach, Tel6 61 38

9.3 Hilfen und Engagement

Wer hat Lust, mit mir einBastelgruppezu grinden? Der Erlés der
verkauften Sachen wird z.iBeine an
Tierschutzorganisation Uber die Grenzen hindusiberwiesen.

Ch. 1088

ASunny da yssn ififceihesTiegschutzorganisation iber die
Grenzen hinau$ bendtigt dringend fur Flugpaten leichtoffer

und Reisetaschenaber doch stabil genug, um Sachspendenezu b
fordern.

Bei Praxisaufgabe oder wenn jemand medizinische Gerate (max.
30kg, de in einen Koffer oder Reisetasche passen) sowie Ve
bandsmaterial, Spritzen und alles, was man brauchen kann,eabzug
ben hat, wirden wir uns sehr Uber Kontaktaufnahme freuen.
petra.schmidt@sunnydaysr-animals.de,

Astrid Kania Tel. 024176565 Ch. 1088

Ehrenamtler fir verantwortungsvolle Tatigkeit gesucht.

Der Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V. sucht Interessierte,
die sich ehrenamtlich als gesetzlich bestellte Betreuer engagieren. In
verantwortlicher Position unterstiitzen Sie vorwiegend altersoPe
nen in Vermogensangelegenheiten, bei Behérdengdngen oder Arz
besuchen.

In lhrer Téatigkeit unterstitzt Sie der Betreuungsverein der Diakonie
Aachen e.V. durch Einfihrungsveranstaltungen, Fortbildungen und
Austauschforen unter Leitung erfahrener Berufshedr. Als geset

lich bestellter Betreuer erhalten Sie vom Amtsgericht Aachen eine
jahrliche Aufwandsentschadigung. _)
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Haben wir Ihr Interesse geweckt oder haben Sie noch Fragen, stehen
wir lhnen gerne telefonisch unter der Rufnummer 62477966 zur
Verfugury. Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V., Martstr

Re 1012, 52062 Aachen.

Itertalklinik Seniorenzentrum: FUr unsere Seniorenheime in Wa
heim, Korneliminster und Roetgen suchen wir dringend ehrenamtl
che Mitarbeiter hauptsachlich fur Spaziergdnge Beglatungen bei
Aktivitaten aul3erhalb unseres Hauses. Ch. 1442

Die evangelische Annaschul¢Grundschule, Annastr.) sucht ehre
amtliche Unterstlitzung in der Hausaufgabenhilfe Mo. bis Do. 12
15.30 Uhr, in der Mensa, in der Schilerbicherei und fur kreative
AGOGs i n der 6 . Unterrichtsstund
Geduld fur Kinder, Akzeptanz von Kinderlarm, je nach Einsaiz p
dagogische und kreative Fahigkeiten. Vermittlung tber das Buro der
Initiative, Tel. 2 11 55

Die Bewohner der SKM-SeniorenzentrenHeilig Geist, Heinrichs

allee und Rothe Erde, Barbarastral3e, freuen sich auf Menschen, die
ihnen einen Teil ihrer Zeit schenken wollen. Es gibt eine breite-Pale

te von ehrenamtlichen Einsatzmdgkeliten, wie zB. in der Einzé
betreuung unserer Bewohnels Besucher mit dem eigenen Hund
bei bestimmten Bewohnern, in der Cafeteria, im Singkreis oder in
einer Kochrunde. Wer mehr tber diese und andere Mdglichkeiten
erfahren will, kann sich bei unseren Mitarbeitern Bernd Bremen (Tel.
41355700 fur Heilig Gei3tund Marie Kuss (Tel. 41355100 fir Ro

he Erde) informieren.

Arbeitskreis Straffalligenhilfe sucht ehrenamtliche Mitarbeiter.
Ch. 1179

Forster Seniorenberatung sucht ehrenamtlich Mitarbeitende flr
sich und andere Einrichtungen: Mitarbeit im Team eineso&am
Treffs, Begleitung Schwerstkranker und Sterbender, Senierenb
suchsdienst, Bucherinsel, Sonntagskiiche (Koch fé8®®.), Be-
treuung eines Migrantenkindes. Anrufzeit: Moi 18 Uhr; Mi. u. Fr.

9i 11 Uhr. Tel. 559 72.

Die Blicherei am St. Josefsplatz $ucht stundenweise ehaantlich
Mitarbeitende fiur die Ausleihe. PRenntnisse sind ariinscht. Tel.
50 04 91 oder 15 15 25. Ch. 1142
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Verteilung von Infomaterial

Wer ist bereit, zB. in seinem Bekanntenkreis oder Verein oder
Wohngebiet dreimal im Jahmser Programmheft (gegen Spende)
awugeben? Ev. I nitiati va2llEngagi

Wer mag das EKiarngted i tslcatdas sekhgnmlc h e
im Jahr erscheint, in seinem Wohnbezirk in der Innenstadt austeilen?
Zahl der belieferten Haaes ist frei wahbar. Herr Kurth,

Tel. 9437 7377 Tobias.kurth@philips.com

Kinderbetreuung

Suche Wahloma oder Familienpatinfir Schulmédchen, Abholen
von der Schule, Freizeitbeschaftigung usw. (AacBtdt bzw.
Forst) Ch. 1437

Schule in Forstsucht ehrenamtliche Paten fur Kinder zwischen 10
und 14 Jahren, die oft allein sind (Einzelpatenschaft). Ch. 1223

Suche fiir ein Schulkind gelegentlich einen Sitter. Ch.959

Auftritte in sozialen Einrichtungen

VerfasseGedichte nach Vorgabe und trage selbst geschriebeme G
dichte vor, aufgelockert von Karaokeliedern oder witzigen, kurzen
Geschichten aus meinem Leben. Fir Geburtstage, Hochzeiten oder
ahnliche Anlasse. Ch. 1343

Betreuung und Hilfe flr altere oder kranke Meschen

Reisehilfen: Die 6kumenische Bahnhofsmission Aachen bietet- alt
ren Menschen und Menschen, die in ihrer Mobilitdt eingeschrénkt
sind, Reisehilfen an. Nach Absprache (mdglichst bis 3 Tage ver Re
seantritt), helfen wir Ihnen beim Eiund Umstieg, wirholen sie
vom Taxi ab und begleiten Sie bis in den richtigen Zug und 6rgan
sieren Umsteigehilfen an den Zwischenstationen lhrer Reise.

Im Einzelfall ist eine Reisebegleitung durch einen Mitarbeitenden
der Bahnhofsmission bis an lhren Zielort mdgli€el. 34560 (Ma

Fr. 11.30 16.00 Uhr Kerndffnungszeiten), auf3erhalb dieser Zeiten
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hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter.
Wir rufen Sie zeitnah zurtick.

Die Okumenische Bahnhofsmission Aacheheil3t ltere Menschen
herzlich willkommen,die ihre Lebenserfahrung, ithre Zeit und ihr
Engagement fur eine ehrenamtliche Tatigkeit einsetzen mochten.

In einem generationsubergreifenden Team kdnnen Sie uns helfenG
sprache mit Gasten und Reisenden zu fuhren,

9 é&ltere oder behinderte Menschen im Reidesfar zu unterstiitzen,
i fur die kleinen und grof3en Pannen Reisender da zu sein,

1 Menschen in sozialer Not, Krankheit oder Abhangigkeit Respekt
und Achtung erfahren zu lassen,

1 Menschen in schwierigen Lebenslagen an Hilfsangebote rzu ve
mitteln, oder einfach mioffenes Ohr zu haben fir Menschen, die
es geade brauchen.

Bitte wenden Sie sich an Frau Klein und Frau DiBlcareiber, Tel.
34560 (di 11.0016.00 Uhr Sprechstunde). Au3erhalb dieser Zeiten
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf unserem Anrufiveatar.

Wir rufen Sie zeitnah zuriick.

Margarethe-Eichholz-Heim aa

Mitarbeiter fur die Mitarbeit im
Café, bei Spaziergangen und
Gesprachen mit den Bewohnern,
fur kleinere Naharbeiten, in der
Teekiche, beim Essen anreichen

. (nur Pflegekrafte) und bei Veran

y staltungen sowie fir den Empfang.
. Frau Koslowski, Telefon 75083

Wohnprojekte
Inspiriert durch Henning Scherff, suchen wir Menschen, die auch den
Wunsch habergemeinschaftlichzuwohnen Ch. 1356
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9.4 Verschiedenes &}%?4

Als Mitarbet er i n bei der Il nitiative AI

gerneeind Sc hl af st el,Haeiichiamundan Eihpevate
Winsche wie Stadtbummel, Kultur, Gesprache in der Stadt bleiben
kénnte. Bevorzugt bei alterer Dame in mobl. Zimmer mit Wasechg
legenheit, evtl. auch WAartig oder in MintAppartement. Ch. 1264

Suche furSchulerbichereiBetreuung der Ausleihe, vormittags, ca.
2 Stunden, im Bereich Forst. Ch. 1223

Weltladen in der Jakobstral3e sucht ehrenamtlichealigiter/innen
fur Aktivitaten undVerkauf. Mit viel oder wenig Zeit, jung oder alt,
Hauptsache mit Lust dabei! Ch. 831

Aachener Klinikhilfe (AKH) sucht Mitarbeiterinnen mit Ein
fuhlungsvermdgen, 1x pro Woche vormittags fur 3 Std. Wir sind im
Klinikum zu erreichen: MaFr. von 910 Uhr urter der TekNr.
0241/8088127 (Diakonie) und 0241/8088139 (Caritas).

Buchreparaturen. Herr repariert Ihre defekten Biicher. Ch.440

Spendensammlungen.Fur regelmallige Spendensammlungen im
Bahnhof, teils verbunden mit Getranrkeisschank fir die Reisden,
sucht die Bahnhofsmission weitere Helfer. Frau Klein und Frau
DibbaSchreiber, Tel. 3 45 60 (di 102 Uhr, mi 1416 Uhr)

Bewirtung. Das Mitterzentrum MAMMA MIA (am Grenzibergang
nach Vaals) sucht Mithelferinnen beim Kaffeebetrieb montags,
mittwochs oder dnnerstags von 188 Uhr. Frau Brandt,
Tel.878981.

Aachener Tafel e.V.sucht ehrenamtliche Mitarbeiterinnen im Fahr
dienst zum Abholen der gesponserten Lebensmititédrr Clooth,
Tel.9977474.

Stadtteil caf ® Ader&ABRIM Diescher Hogauchtd e r 7

ehrenamtliche Mitarbeiter fur Betreuung des Cafés (evtl. auch fur

Mittagstisch) und andere Aufgaben, Herr Goblet, $21101.
Ch.1098

Gut erhaltene Fahrrader, Kinderspielzeug, Bicher und Schal-
platten holen wir bei Ihnen zuhause ab. WABE &.&l. 94 94 00.

Kleidung. Die Kleiderkammer, Hermannstr. 14, Tell@19, nimmt
mittwochs von 911 Uhr gebrauchte Kleidung zur Weitergabe an.

-37-



Kl ei der k amme r, WiAdAsbongardstrale 89ii
Tel.51000832, Mo. bis Fr. 1017.30 Uhr Annahme,
Sa. 1014 Uhr keine Annahme.

o0

10. Ausblick auf die folgenden Monate &}%?
10.1 Orgelcafé

322233

Ab Februar 2012 ist ein Orgelcafé in Planung. Orgelcafé, das heif3t
Orgelkonzerte am Vormittag mitten in der Woche.

Zuerst gibtesim Gemeindehaus Annastr.35 eine Tasse Kaffee mit
kleiner Beilage.Klaus van den Kerkhoff, Organistjrd dann in das
Orgelkonzert einfiihren bevor alle in die Annakirche gehen und dort
die Orgelmusik genielRen.

Dreimal sollim ersten Halbjahr 201€in Orgelcafé stattfindemvie
es dann weitergeht entscheidiet ResonanzZlermine und nadre
Informationen erfaren Sie im n&chsten Programmbhetft.

Wir suchen noch Menschen, die Lust haben, die Kiichenarbeiten fiir
das Orgelcafé zu Gibernehmen. Bitte melden Sie sich beAENG
GIERT ALTER WERDEN unter 0241 /2 11 55.

Denn Gott hat uns nicht
einen Geist der Verzagtheit gegeben,
sondern den Geist
der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit.

2. Timotheus 1, 7
(Einheitsiibersetzung der Bibel)
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Wie komme ich an ein Programmheft?

Abholung von Programmheften:

In den Sprechstuten und den Offnungszeiten der Begegnungsstatte, im
Foyer der FréreRogerStr. 810 und in allen evangelischen Kirchen in
Aachen. In vielen Geschéften, Praxen, Einucigen, soweit Ehrenamtl

che ihn dort verteilen.

Zusendung Programmbhefte:

Nur bei Einsedung eines an Sie adressierten grof3en Bristintages
(DIN A5), der mitl , 4 ®ortd versehen ist. Bitte legen Sie prooPr
grammbheft aulerdem zwei Briefmarken a 55 Cent bei.

Programmbheft-Abo:

Sie kbnnen das Programmheft abonnieren, indem Sie auf dag#iortto

216 bei der Sparkasse Aachen einen Betrag Uberweisen mit dem Vermerk
AEngagiert 21l ter -Aveai.enAu @arogeg m mmed
Ihre Adresse und die Anzahl der gewiinschten Exemplare. Wir schicken
Ihnen dann das Gewiinschte und ziehen wrreshggangenen Spende pro
Programmheft Euro ab sowie das Porto (meist 1,45 . Sol ange
reicht, erhalten Sie also die neusten Infos. Sie kdnnen sich bei uns einen
vorgefertigten Uberweisungstrager abholen.

Das Programmheft wird nicht kassiert wie eine Zeitung Wenn

Sie es irgendwo mithehmen oder mitgebracht bekommitsen Wiir

Sie, uns bei Ihrem né&chsten Besuch in der evangelischen Initiative
eine Spende von 1 U zu geben. E
nicht verdienen, sondern Sie helfen mit, dassRtagrammhefthoch

weiter erscheinen kann.

Wir geben unsere ehrenantliche Arbeit, geben Sie uns die Grund
lagen daflr! Wir freuen uns Uber jede Spende auf Konto 216 bei der
Sparkasse Aachen mit dem Ver mer k
Wir sind dringender denn je auf lhren Solidaritatsbeitrag ange
wiesen, damit die Initiatev auch in Zeiten knapper Kassen tberleben
kann.

Tipp: Falls Sie dieses Programmheft nicht mehr bendétigen, geben Sie
es doch bitte weiter.
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